Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy Ci
nadziei, wiasnego skrawka nieba,
zadumy nad ptomieniem swiecy,
filizanki dobrej, pachnacej herbaty
piekna poezji, muzyki,
pogodnych swiat zimowychj

odpoczynku, zwolnienia oddechu,
nabrania dystansu do tego, co Vﬂ({ﬂ,
chwil roziskrzonych ko '
sSmiechem i wspomnieni
Wesotych Swi

Zapraszamy do wspoélpracy z na nia i sugestie prosimy kierowaé na nasza

ssso-skierniewice.pl



https://koscian.naszemiasto.pl/tag/wesolych-swiat.html#utm_medium=alz&utm_source=nto.pl&utm_campaign=artykul
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JAK WZMACNIAC RODZINNE WIEZI?

POROZMAWIAJMY - rozmowa jest jednym z gtownych
czynnikdw rozwoju. W ten sposob blizej siebie poznajemy
i mozemy nawigzac¢ piekng relacje. Budujemy réwniez wo-
bec siebie zaufanie.

POGRAJMY W GRY PLANSZOWE - w ten sposob
mozemy na biezgco i stopniowo rozwija¢ swoje umiejetno-
Sci w gronie rodziny, jak rowniez wzbogacac¢ naszg wiedze.

OBEJRZYJMY WSPOLNIE FILM - mito spedzimy
czas przy ciekawym filmie. Moze obudzi on w nas jakies
emocje i uczucia. Warto wzig¢ sobie do tego pyszne prze-
kaski i pochrupac¢ podczas projekcji. Nastepnie warto jest
sie podzieli¢ swoimi spostrzezeniami i opinig, co do obej-
rzanego filmu.

POJDZMY NA RODZINNY SPACER - nie tylko
mozemy w tym czasie porozmawiaé, lecz réwniez
zrobi¢ niezwykte zdjecia i przyjrze¢ sie z bliska natu-
rze, co na pewno na dlugo zostanie w naszej pamie-
Ci.

ZATANCZMY - w celu rozluznienia i tym samym
fajnej zabawy warto bytoby pokaza¢ cztonkom naszej
rodziny kilka tanecznych krokéw. A moze stanie sie to
poczatkiem nowej wspolnej pasji rodzinnej?

UGOTUJMY COS PYSZNEGO — moze ujawnimy na-
sze umiejetnosci kulinarne i tym samym upichcimy
cos dobrego dla naszych bliskich.

Maja Popiniska
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O rozmawianiu, czyli jak méwi¢, zeby zostac
wystuchanym i jak stucha¢, by do nas méwiono ...

Czy zastanawiacie sie czasem, dlaczego
z niektérymi osobami, nawet tymi, ktore do-
brze znacie i lubicie spedza¢ z nimi czas,
rozmawia sie dos¢ trudno? Niekiedy lepiej,
gdy robicie cos razem, niz kiedy macie czas
tylko na rozmowe? A czasem - dla odmiany
— spotykamy kogos po raz pierwszy i od ra-
zu wiemy, ze z ta osobg moglibysmy
»przegadaé” caty dzien... Nie jest to wcale
takie dziwne!
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Nadchodzg Swieta Bozego
Narodzenia, kiedy mamy
wreszcie troche czasu na
poleniuchowanie, ale takze
na spotkania z bliskimi, ro-
dzing i przyjaciotmi (jasne,
w tym roku sytuacja jest nie-
typowa, gdyz ze wzgledu na
Covid-19 sg rézne ograniczenia, ale przeciez
nie spedzimy ferii Swigtecznych w catkowitym
odosobnieniu). Warto wiec pomyslec¢, jak moz-
na przygotowacC sie, zeby nasze spotkania
dobrze stuzyty relacjom z rodzicami, czy
rodzenstwem, wzmacniaty przyjaznie i w ogole
— by byly okazjg do ciekawych rozmoéw, bez
ktérych nie ,wysiedzimy” przy stole (Kevin nie
bedzie nam przeciez towarzyszyt przez cate
Swieta!). Oto pieé sprawdzonych sposobéw na
to, zeby dobrze nam sie rozmawiato. Pierwsza
zasada, ktorg warto zapamietac: dla ludzi waz-
ne sg czesto sprawy bardzo proste. Kiedy wiec
spotykamy sie w wiekszym gronie (ale tez
w przypadku naszych rozmoéw z przyjacielem),
starajmy sie mowi¢ o tematach, ktére mogg za-
interesowaé  wszystkich  obecnych.  Czyli
o takich sprawach, ktére jakos nas tgczg. Nie-
ktorzy twierdza, ze najtatwiej rozmawia¢ o po-
godzie, bo prognoza nie moze sktoci¢c rozma-
wiajgcych. Mysle, ze takich tematow jest wie-
cej, np. mozemy zapyta¢ o ulubiong muzyke,
najlepsze filmy ostatniego sezonu (cho¢
w 2020 nie byto ich zbyt wiele...), wybrac
w drodze gtosowania najsmaczniejszg potrawe
Swigteczng, porozmawia¢ o osiggnieciach na-
szych sportowcéw (fenomenalna Iga Swigtek!).
Unikajmy przy tym kwestii, o ktorych wiemy,
ze naszego rozméwce w ogdble nie interesujg
lub — co gorsza — mogg powodowaé napiecia
i ztoS¢.

Takim negatywnym przyktadem jest polityka
— nie ma sity, by ktos sie nie obrazit oraz
finanse — tutaj tez czesto rodzg sie konflikty.
| nie polecam rozmawiania np. 0 najnow-
szych trendach w filozofii dualistycznej i jej
odniesieniu do pryncypidow scholastyki
(spokojnie, znalaztam te okreslenia w Inter-
necie) — bo poza gronem ekspertow na na-
ukowej konferencji, nikogo taki temat nie
zainteresuje, a w najgorszym
przypadku mozecie kogo$
zanudzi¢ na smierc!

Druga kwestia, o ktérej warto
pamietac: nie mowcie
wszystkiego, co wiecie! Nie
chodzi mi oczywiscie o ro-
bienie sekretow, czy ukrywa-
nie roznych kwestii, ale po
prostu o dopuszczenie do gtosu  innych.
Nawet jezeli jestesmy lepiej obeznani z ja-
kims tematem — np. znacie sie $wietnie na
tenisie ziemnym albo na skokach narciar-
skich — pozwolcie wypowiedzie¢ sie oso-
bom (lub osobie), z ktérymi spedzacie czas.
To naprawde nie szkodzi, ze ktos nie jest
ekspertem od tanca nowoczesnego lub hip-
hopu, na pewno powie co$ ciekawego, by¢
moze bedzie miat  jakie$ zabawne skoja-
rzenia. Albo po prostu wyrazi swojg opinie,
ktora nie zostanie shejtowana, a to jest bar-
dzo wazna rola rozmowy. | pamietajmy, ze
to, co druga osoba ma do powiedzenia mo-
ze okazac sie bardziej interesujgce od tego,
co my sami moglibysmy powiedziec.

Kolejna sprawa to okazywanie zaintereso-
wania. Nie zawsze bedziemy tymi, ktérzy
zaczynajg rozmowe, czesto dotgczamy do
trwajgcej dyskusji. Wiec jestesmy tymi, kto-
rzy moga jg albo wzbogaci¢ naszg wiedzg
lub przyktadami, albo zakonczy¢ witasnie
przez brak checi uczestniczenia. Starozytni
medrcy etiopscy twierdzili, ze nic tak nie
ubogaca cziowieka jak doswiadczenie,
a wsrdod nich najwazniejszy jest kontakt
z drugim cztowiekiem, czyli spotkanie! Na-
wet z osobg, ktorej nie znamy albo nie bar-
dzo lubimy. Pomysicie, ze to, co macie do
powiedzenia - juz wiecie.
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O rozmawianiu, czyli jak méwi¢, zeby zostac¢
wystuchanym i jak stuchaé¢, by do nas méwiono ...

Ale nie wiecie, co powie inna osoba, prawda?
Moze okaze sie, ze nasze zainteresowanie
sprawi, ze kto$ sie otworzy, poczuje lepiej
wsrod innych i po prostu bedzie mu mito. Daj-
my innym szanse, szczego6lnie w okresie swig-
tecznym, kiedy nikt nie powinien zostawac
sam. Przedostatni, moim zdaniem, element
dobrej rozmowy to szacunek do pozostatych
uczestnikdw spotkania. Nie oceniajmy tych,
z ktérymi rozmawiamy. To, ze ktos sie z nami
nie zgadza, np. w sprawie Kamila Stocha —
ze w skokach jest ciggle lepszy od Dawida
Kubackiego, wcale nie oznacza, ze nie zastu-
guje na wystuchanie. Opinie majg to do siebie,
ze ktos je popiera, a ktos inny ma przeciwne
zdanie w jakiejs sprawie, co nie moze prowa-
dzi¢ do zaszufladkowania tej osoby jako ogra-
niczonej, niereformowalnej albo co gorsza gtu-
piej. Wiadomo, ze bezpieczniej czujemy sie
wsréd tych, ktorzy podzielajg nasze poglady,
a osoby majgce inne przekonania czesto
traktujemy z obawg. Ale przeciez rozmowa
jest takg okolicznoscig, ktéra pozwala nam
na lepsze poznanie drugiego cztowieka i jego
opinii bez wywotywania konfliktdw. Szczegdl-
nie w Swieta, kiedy na stole stoi pyszny mako-
wiec albo sernik...

.Last but not
least”. autentycz-
no$é! Oczywiscie,
kiedy opowiadamy
jakas historie,
to ona zmienia sie
w miare, jak zmie-
nia sie nasza pa-
mie¢ o wydarze-
niu, ktore przezyli-
Smy albo o oko-
licznosciach,
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w jakich co$ sie zdarzyto. Troche jak w zna-
nym serialu o Ludwiczku, ktérego tata opowia-
dat o ataku matej, dzikiej wiewiorki: po kilku
latach opowiesci nie byta to juz wiewidrka, tyl-
ko wielki i straszny niedzwiedz z Wisconsin.
Raczej chodzi mi o to, by na site nie zmieniac
swoich opowiesci w zaleznosci od tego, z kim
rozmawiamy (by sie przypodobac) oraz o to,
by nie przypisywa¢ sobie czyich$ historii.
Bo wsréd osoéb, z ktorymi przebywamy, byc
moze bedzie ktos, kto juz styszat nasze
opowiadanie, ale w innej wersji lub zorientuje
sie, ze naprawde dotyczyto ono innej osoby.
Przeciez przede wszystkim powinno nam zale-
ze¢ na dobrej atmosferze, ktérej nie musimy
,podkrecac” fatszywg atrakcyjnoscia.

Mam nadzieje, ze tych kilka sugestii pomoze
Wam w czasie spotkan i rozméw — nie tylko
tych Swigtecznych. Ja czekam na kolejng
rozmowe z najlepszg przyjaciotkg, z ktorg
widuje sie bardzo rzadko, ale kiedy do siebie
dzwonimy, to potrafimy ,gadaé” kilka godzin.
| ciggle nie mamy dosy¢!

Hania Wojciechowska
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OGLADANIA NADSZEDL CZAS - CZYLI, CO BYLOBY MILO
OBEJRZEC W SWIATECZNYM OKRESIE

Na liscie filmoéw wartych polecenia
umiescitam nastepujace kinowe

i telewizyjne hity: Tt

e ,Kevin sam w domu” - To juz chyba najbar-
dziej znana i przebojowa komedia swigteczna!
Opowiada ona o losach chtopca pozostawione-
go przez rodzine w domu. Musi sobie radzi¢ ze
ztodziejami oraz sprawi¢, aby to miejsce byto
dla niego bezpieczne i przytulne. Mysle,
ze warto obejrze¢ (nawet juz kolejny raz),
poniewaz na naszej twarzy od razu pojawi sie
wielki usmiech i na pewno poprawi nam humor
na dtugo.

e ,Grinch: Swiat nie bedzie” — Mimo, ze na
poczatku zielona istota o imieniu Grinch wyda-
je sie dosyC straszna i nieprzyjemna, dzieki
poznaniu uroku i atmosfery swigt przechodzi
wewnetrzng przemiane. Zaczyna rozumiec,
jakie wartosci powinny by¢ wazne. Dazy do
odzyskania straconych lat dziecinstwa i poczu-
cia rodzinnego nastroju petnego ciepta i mito-
Sci.

e ,W krzywym zwierciadle: Witaj Swiety
Mikotaju!” Swieta Bozego Narodzenia
w rodzinie Griswoldow to Kkolejna okazja
do przezabawnych zbiegéw okolicznosci! Clark
ma nie tylko problem ze sSwigtecznymi dekora-
cjami, ale i z gromadg niesfornych gosci.
Optymizmem napawa go jedynie mys| o Swig-
tecznej premii...

e ,Kochajmy sie od swieta” — Czesto styszy-
my, ze na czas Swiat trzeba odtozy¢ wszelkie
spory. Jednak tylko ten, kto prébowat, wie jak
jest to trudne. Doskonale moze sie o ty przeko-
nac¢ rodzina Cooperéw. W czteropokoleniowym
klanie o spory naprawde tatwo, tym bardziej,
ze niemal kazdy z cztonkéw rodziny jest
w dos¢ trudnym momencie zycia. Mimo
wszystko film ,Kochajmy sie od swieta” ma
w sobie sporo ciepta i kilka wartych zapamieta-
nia madrosci. Do tego pieknie sie prezentuje
dom gtéwnych bohateréw, co zawsze jest zna-
komitym bonusem.

e ,Ekspres polarny” — jest to film ukazujgcy
chtopca niechetnego do poznania magii Swigt
Bozego Narodzenia i powatpiewajgcego w ist-
nienie Sw. Mikotaja. Gdy pewnego dnia przy
jego domu zjawia sie tajemniczy pociag,
ma wielki dylemat czy do niego wsigs¢, lecz po
wkroczeniu na jego poktad odmienia sie jego
dotychczasowe postepowanie. Poznaje wiele
nowych oséb i co najwazniejsze rozumie popet-
niane przez siebie btedy. Mimo, iz na tej drodze
pojawia sie jeszcze wiele problemow i réznych
przeciwnosci losu, on sie nie poddaje i jest
wsparciem dla innych .

e ,Kronika Swiateczna” — rodzenstwo musiato
pogodzi¢ sie z utratg bliskiej osoby — taty. Byto
to bardzo ciezkie przezycie do udzwigniecia.
Mama jest ciggle zajeta swojg pracg, stad tez
dzieci muszg pokonywac wtasne stabosci i oka-
zywac sobie wzajemne wsparcie. Chcag dziataé
razem i planujg blizsze poznanie uroku Swiat,
wiec wybierajg sie w takg podréz, ktéra okazuje
sie dla nich wspaniatg i niezapomniang
przygoda, petng ciepta i zyczliwosci.

Maja Popinska



https://learningfromhollywood.pl/kochajmy-sie-od-swieta/
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ZROB TO SAM...

Bardzo chciatam zrobi¢ chociaz 2 ozdoby,
poniewaz jedng z nich chciatam wykonac¢
na konkurs szkolny, drugg dla siebie, ale za-
brakto mi czasu. W pigtek od razu po lekcjach
pojechatySmy z mamg po potrzebne plastycz-
ne zakupy. Do godz. 18 robitySmy zakupy
i szukatysmy piankowych lub jakichkolwiek
kwiatuszkow, ale nigdzie ich nie byto. Wieczo-
rem jeszcze mama dzwonita do znajomych,
ale nikt ich nie miat. W sobote mama znowu
pojechata szukaé kwiatuszkéw i przed godz.
14 udato sie jej kupi¢ . Catg niedziele zajeto mi
przygotowanie wszystkiego, wykonanie ozdo-
by, zrobienie zdje¢ i opisu, a na pigtek miatam
do przeczytania lekture (prawie 200 stron),
we wtorek sprawdzian z catego rozdziatu
z angielskiego i chyba kartkbwke z geografii
oraz lekcje do odrobienia, biore tez udziat pra-
wie we wszystkich konkursach, wiec dlatego
udato mi sie opracowac tylko jedng ozdobe
Swigteczng.

Bombka $wigteczna JEDNOROZEC.

Do wykonania bombki potrzebne beda:

- plastikowa sktadana bombka (wielko$¢ do-
wolna)

- cos sztywnego w postaci tektury (np. styro-
pianowy pojemnik obiadowy)

- samoprzylepna pianka brokatowa

- nozyczki i otdwek

- sztuczny $nieg najlepiej z brokatem

- klej (np. Super Glue) lub odpowiedni do kle-
jenia wymienionych materiatéw

- 2 pianki: biata i jasnorézowa

- ozdobny sznurek lub tasiemka (wedtug wita-
snego wyboru)

- 1 wykataczka

- modelina lub plastelina

- ztota farba w sprayu lub w tubce, pedzelek
- ztoty brokat w sprayu lub w bezbarwnym la-
kierze do paznokci

- mate piankowe kwiatuszki w kolorach paste-
lowych

- malenkie sztuczne kolorowe roslinki

- mazak wodoodporny

1. Wykonanie bombki ,Jednorozec” nalezy roz-
poczaC¢ od wyciecia 2 kot obrysowanych po ze-
wnetrznej czesci potowy bombki z czegos sztyw-
nego oraz z brokatowej pianki samoprzylepne;j.
Jako sztywnej podktadki uzytam styropianowego
pojemnika obiadowego. Obydwa kota nalezy
sklei¢ ze sobg zrywajgc ochronny papier z pianki
brokatowej. Nastepnie do potowy plastikowej
bombki trzeba wsypacC sztuczny $nieg. Mnie
udato sie kupi¢ snieg z brokatem. Po zakryciu
tytu bombki $niegu powinno
by¢ okoto 1/3 wnetrza potowy ‘
bombki. Po wsypaniu odpo-
wiedniej iloSci Sniegu, trzeba
natozy¢ klej na brzeg wcze-
Sniej wycietego kota i potgczy¢
go z potowg bombki wypetnio-
nej sztucznym sniegiem.

2. Kolejnym krokiem jest wyciecie 4 uszu:
2 z pianki biatej - cze$¢ podstawowa (wieksza
i spodnia) oraz 2 z pianki jasnorézowej - czes$¢
srodkowa (mniejsza i zewnetrzna). W celu unik-
niecia pomytek proponuje najpierw narysowac
ksztatt uszu na kartce papieru, wycigc z papieru,
przytozy¢ do bombki i sprawdzi¢, czy ksztatt
i wielkos¢ sg odpowiednie. Nalezy pamietac jed-
nak o wydtuzeniu dotu uszu o okoto 0,5 cm,
zeby mie¢ zapas do przyklejenia. Po wycieciu
4 elementow uszu trzeba je poprawnie skleic,
czyli rozowa czes¢ ma byC na wierzchu czesci
biatej. Potem wystarczy juz tylko przyklei¢ uszy
do tylnej zewnetrznej Scianki  bombki.
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ZROB TO SAM...

3. Teraz nalezy ucig¢ kawatek ozdobnego
sznurka lub tasiemki na dlugos¢ jaka nam
bedzie pasowata. Dtugosc¢ zalezy od miejsca,
w ktorym bedzie wisie¢ bombka. Ja ucietam
okoto 20 cm. Potem nalezy sznurek lub
tasiemke przetozy¢é przez przeznaczony
do tego plastikowy otwér w bombce i zwigzac
ze sobg koncowki. Gdyby ktos korzystat
z tasiemki trzeba pamieta¢ o delikatnym
przypaleniu koncéwek zapalniczkg, zeby sie
nie pruty.

4. Nastepnym etapem bedzie wykonanie
rogu. Z plasteliny lub modeliny nalezy uformo-
wac okoto 20 cm rulon w ksztatcie stozka, kto-
rego jeden koniec ma by¢ prawie szpiczasty,
a drugi koniec ma miec¢ srednice okoto 0,7
cm. W przypadku bombki mniejszej wykatacz-
ke mozna skroci¢ okoto 1 cm. Potem nakreca-
my rulon od czubka po sam dot wykataczki
jednoczesnie uwazajgc, zeby jej nie zgniesc
i nie sptaszczy¢. Ja od razu uzytam plasteliny
w ztotym kolorze. Jezeli kto$ uzyje innego ko-
loru plasteliny lub modeliny (najlepiej biatego)
to teraz musi uzy¢ farby w sprayu lub tubce
do zamalowania rogu na kolor ztoty. Ostatnim
etapem jest spryskanie sprayem ziotym bro-
katowym lub pomalowanie bezbarwnym lakie-
rem do paznokci ze ztotym brokatem. Po wy-
schnieciu rég nalezy przyklei¢ do czubka
bombki.

5. Pora na zdobie- &
nie Jednorozca §&
kwiatuszkami. Tu- §
taj moze poszaleé &
Wasza wyobraz- &
nia. Na szczycie
powinno sie dokle- §
ja¢ wieksze kwia-
tuszki przez coraz
mniejsze dekoracje [&
w kierunku dotu.

6. Przed nami juz
ostatni krok, lecz
wymagajgcy doktadnosci. Mniej wiecej w poto-
wie wysokosci lub tuz nad linig potowy bombki
nalezy umiejetnie narysowac linie oczu z rzesa-
mi. W przypadku uzycia farb, ale musi to by¢
dobrze kryjgca farba, mozna prébowac do woli,
ScieraC i poprawiac. Uwaga! Jezeli uzyjemy
mazaka wodoodpornego btedu nie da sie juz
poprawic.

BOMBKA JEDNOROZEC jest juz gotowa do
powieszenia na choince lub do dekoracji nasze-
go mieszkania. Moze by¢ rowniez wspaniatym
Swigtecznym prezentem.

Xanthia Huben
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JAKI PODARUNEK WRECZYC BLISKIEJ OSOBIE?

Czesto dtugo zastanawiamy sie, jaki prezent
chcieliby dosta¢ nasi rodzice, dziadkowie czy
znajomi. Czekoladki? Ksigzke? Perfumy? A
moze drogi gadzet? Pomocne wydaje sig, od-
powiedzie¢ sobie na pytania: czy to Jej/Jemu
sie spodoba lub czy bedzie tego uzywac? Nie-
zaleznie od tego, na zakup jakich prezentéw
sie zdecydujemy, pamietajmy, ze najwiekszg
radoscig dla naszych bliskich jestesmy my sa-
mi! Uwazam, ze Swietnym prezentem bedzie
zrobienie wtasnorecznie jakiegos upominku

Juz za chwile swieta. Trzeba sie do nich
dobrze przygotowac. Posprzgta¢ dom, ubrac
choinke, kupi¢ prezenty dla najblizszych ...
az sie moze zakreci¢ w gtowie od tych
wszystkich obowigzkéw. A do tego jeszcze
trzeba naszykowaé jedzenie. Chciatlabym
Wam utatwi¢ tegoroczne przygotowania do
Swiat, wiec opisze kilka tradycyjnych potraw
na wigilijny stét. Podam tez ciekawe pomysty
na to, jak wykorzystac pierniczki.

Wedle tradycji na swigtecznym stole powin-
no by¢ 12 potraw. Oczywiscie w swieta dzie-
limy sie optatkiem. To jest tradycja od wielu,
wielu lat.

Ryby

Na pewno u kazdego z nas na wigilijnym
stole pojawia sie ryba. U jednych jest ona
smazona, u innych w occie. Jest wiele
rodzajéw ryb, ktére mozecie przygotowac
na Swieta. Mozna przygotowaé pieczonego
karpia, dorsza, Sledzie w occie czy rybe po
grecku. Dam Wam matg rade: jesli na swieta
chcecie zjes¢ karpia, a jestesScie wrazliwi
albo sie do niego przywigzecie i nie dacie
rady pozbawi¢ go zycia, to lepiej nie kupo-
wac zywego karpia. Lepiej w takim wypadku
kupi¢ w sklepie np. filety z tej ryby. Ryba jest
symbolem Zzycia i Jezusa, dlatego jest nie-
zbedna na wigilijnym stole.

Oto kilka propozycji na wigilijng kolacje:

W mitej atmosferze mozna porozmawiacC przy
kubku gorgcej herbaty i kawatku ciasta. Zblizajg-
ce sie swieta sg idealng okazjg ku temu. Mozna
razem upiec pierniki, przystroi¢ mieszkanie
i ubra¢ wspdlnie choinke. Mate rzeczy cieszg :-)
Warto takze uwaznie stuchaé, gdyz pomyst na
prezent moze podsung¢ nam wiasnie sam obda-

rowywany.

DLA
Magda Szczepan/k

ROZSMAKUJ SIE W SWIETACH

Pieczony karp

Dotgczyt do tradycyjnych potraw po Il wojnie
Swiatowej. Jedni mowig, ze karpie sg wspania-
te, a inni, Ze nie. Kazdy lubi co$ innego, i kazde
zdanie nalezy szanowac.

Ryba w galarecie

Do niej najczesciej wykorzystuje sie karpia lub
dorsza. Kawatki ryby sg zanurzone razem z wa-
rzywami w galaretce.

Ryba po grecku

Jest to smazona ryba z warzywami, ktora jest
podawana na zimno. Wbrew pozorom wcale
nie wywodzi sie z Grecji. Prawdopodob-
nie chodzi o duzg ilos¢ warzyw w daniu, ponie-
waz Grecy do jedzenia dajg mndstwo warzyw.
Barszcz czerwony z uszkami

Tego dania nie mogto zabrakng¢. To pyszne
danie podawane z uszkami jest znakiem,
ze nadeszly Swieta. Uszka mogg by¢ z kapustg
lub z grzybami.

Pierogi

Lekko przypieczone z zaziocong skoérkg sa
kolejnym daniem z wigilijnego stotu. Na swieta
najlepsze, bo bezmiesne sg pierogi ruskie,
pierogi z kapustg czy pierogi z kapustg i grzy-
bami.

Kutia

Tradycyjne Swigteczna potrawa przygotowywa-
na z gotowanej pszenicy i maku. Najczesciej
dodaje sie do niej rodzynki i migdaty.
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Nie jest az taka popularna jak barszcz czerwo-
ny czy grzybowa, ale byta przyrzgdzana w Pol-
sce juz dawno temu.

Makowiec

Delikatny biszkopt i mnostwo maku. Jest wiele
rodzajéw makowca. Jedne sg zwijane w rolad-
ki, inne sg w wersji bardziej tortowej. Makowiec
to tradycyjne Swigteczne ciasto, bez ktérego
wielu ludzi nie wyobraza sobie Bozego
Narodzenia. Mak jest symbolem dobrobytu,
wiec nie moze go zabrakngé podczas Swigtecz-
nej kolacji.

Zupa grzybowa

W wielu domach na kilka dni przed Wigilig uno-
si sie zapach smazonych lub gotowanych grzy-
bow, a takze zapach zupy grzybowej. Dla nie-
jednego cztowieka bez tej zupy nie ma swiat.
Kompot z suszu

Podobno kiedys wierzono, ze owoce takie jak
sliwki, jabtka przepedzaty zte moce i zapewnia-
ty dtugowiecznos¢. Dlatego wiasnie tym napo-
jem popijano wigilijne potrawy.

Kapusta z grzybami

Jest to lekka przystawka. Nadaje sie zaréwno
na farsz, jak i do zjedzenia samodzielnie, jako
kolejne z dan. Najczestsze dodatki do niej to
barszcz czerwony, podany np. w szklance lub
kromka chleba.

Kluski z makiem

Jak juz pisatam przy okazji makowca, mak
jest symbolem dobrobytu. Oprécz tego jest
tez bardzo zdrowy. Jest to forma stodkiego
przysmaku. Najlepiej smakuje z miodem lub
startg skérkg z cytrusow.

Satatka

Taka delikatna przekgska. M¢j dziadek na
przyktad, co roku na Wigilie robi mojg ulu-
biong satatke warzywng. To jeden z wielu
pomystéw na satatke. Moze tez by¢ taka z
ryba, z kukurydzag, a nawet z owocami mo-
rza. Kiedy$ natomiast w Wigilie nie mogto
zabrakngC satatki z burakéw, poniewaz bu-
raki byty ogélnodostepne, w prawie kazdym
ogrodku.

Oczywiscie podatam tylko kilka z mozliwych
opcji. Przeciez kazdy z nas ma na Wigilii
réwniez inne typowe dla swojej rodziny po-
trawy. Moze kto$ je np. makrele, a nie kar-
pia. Ten temat jest niewyczerpalny.

Anna Gatkowska

SAMORZAD SZKOLNY
WRAZ Z OPIEKUNAMI ZYCZA:

SAMYCH RADOSCI, DUZO SZCZESCIA ORAZ MILOSCI,
DOBROCI OD INNYCH, WIARY WE WLASNE SILY,

ZEBYSCIE CALI |

ZDROWI PO SWIETACH WROCILI!
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