
  
 

ZESPÓŁ SPORTOWYCH SZKÓŁ OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH 

IM. JANA PAWŁA II W SKIERNIEWICACH 

 

DATA  ALERGENY 

 

PONIE- 

DZIAŁEK 

23.06.2025 

 

Zupa grochowa (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, groch połówki, kiełbasa śląska, masło, przyprawy) 

Makaron (makaron pszenny) z truskawkami (truskawki, cukier), owoc, kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier) 

1,3,5,6,7,8,9 

 

WTOREK 

24.06.2025 

 

Zupa ogórkowa ( woda, ogórki kiszone, zalewa z ogórków kiszonych, ziemniaki, masło, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, koper, przyprawy) 

Makaron spaghetti alla bolognese (łopatka, cebula, mąka, olej, przyprawy, makaron pszenny)  

kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier) 

1,3,5,6,7,8,9 

 

ŚRODA 

25.06.2025 

 

Zupa fasolowa ( woda, fasola biała Jaś, kiełbasa śląska, marchew, pietruszka, seler, por, przyprawy ) 

Ryż z  gulaszem drobiowym (bulion warzywny, indyk, marchew, cebula, olej rzepakowy, soja, przyprawy), surówka z białej 

kapusty (kapusta biała, marchew, cukier, olej rzepakowy, przyprawy), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier) 

1,3,5,6,7,8,9 

 


