ZESPOL SPORTOWYCH SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. JANA PAWEA 11 W SKIERNIEWICACH

= d

DATA B SR OSSPl ALERGENY
1,3,5,6,7,8,9
PONIE- Zupa groc howa (woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, groch potéwki, kietbasa $laska, masto, przyprawy)
DZIALEK |Makaron (makaron pszenny) Z truskawkami (truskawki, cukier), OWOC, kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
23.06.2025
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zupa Ogél’kOW& ( woda, ogorki kiszone, zalewa z ogorkow kiszonych, ziemniaki, masto, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, koper, przyprawy)
24.06.2025 |Makaron spaghetti alla bolognese (fopatka, cebula, mgka, olej, przyprawy, makaron pszenny)
ko MPOT (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
SRODA Zupa fasolowa (woda, fasola biata Jas, kietbasa $laska, marchew, pietruszka, seler, por, przyprawy )
25.06.2025 RyZ V4 gulaszem drobiowym (bulion warzywny, indyk, marchew, cebula, olej rzepakowy, soja, przyprawy), SurOwka z bialej

kapusty (kapusta biata, marchew, cukier, olej rzepakowy, przyprawy), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)




