ZESPOL SPORTOWYCH SZKOL. OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. JANA PAWLEA I1 W SKIERNIEWICACH

JADLELOSPIS

DATA ALERGENY
1,3,5,6,7,8,9
PONIEDZIALEK [Barszcz ukrainski
11.03.2024 Kluski leniwe z musem truskawkowym, kompot
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zalewajka
12.03.2024 Gulasz miesny, kasza gryczana, ogorek kiszony, kompot
1,3,5,6,7,8,9
SRODA Zupa pomidorowa z makaronem
13.03.2024 Kotlet pozarski, ziemniaki gotowane, mizeria, kompot
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK |Zupa ogérkowa
14.03.2024 Makaron spaghetti alla bolognese, kompot
1,3,5,6,7,8,9
PIATEK Zupa jarzynowa
15.03.2024 Nalesniki z serem biatym/ dzemem, kompot




1,3,5,6,7,8,9

PONIEDZIALEK |Zupa fasolowa
18.03.2024 Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym, kompot
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zupa szpinakowa
19.03.2024 Gotgbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki gotowane, kompot
. 1,3,5,6,7,8,9
SRODA Zupa z kurczaka
20.03.2024 Kopytka w sosie pieczarkowym, ogorek kiszony. kompot
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK |Zupa brokutowa
21.03.2024 Schab w sosie wlasnym z ryzem, surowka z kapusty pekinskiej, kompot
1,3,5,6,7,8,9
PIATEK Zacierkowa
22.03.2024 Placki z jabtkiem 1 dzemem owocowym, kompot




