ZESPOL SPORTOWYCH SZKOL. OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. JANA PAWEA II W SKIERNIEWICACH

ik d

JADLELOSPIS

DATA ALERGENY
1,3,5,6,7,8,9
PONIEDZIALEK |Zupa grochowa
15.01.2024 Pierogi z serem na stodko, mandarynka, kompot
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zalewajka
16.01.2024 Potrawka z kurczaka, kasza pgczak, surowka z kapusty czerwonej, kompot
, 1,3,5,6,7,8,9
SRODA Zupa kalafiorowa
17.01.2024 Nalesniki z serem/ dzemem truskawkowym, kompot
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK |Zupa pomidorowa z zacierka
18.01.2024 Kotlet mielony, ziemniaki gotowane, buraczki zasmazane, kompot
1,3,4,5,6,7,8,9
PIATEK Krupnik z kaszy jeczmiennej
19.01.2024 Ryba smazona, ziemniaki gotowane, surowka z kapusty kiszonej, kompot




1,3,5,6,7,8,9
PONIEDZIALEK |Zupa fasolowa
22.01.2024 Makaron z serem na stodko, banan, kompot

1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zupa pomidorowa z ryzem
23.01.2024 Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki gotowane, suréwka Coleslaw, kompot
1,3,5,6,7,8,9
SRODA Roso6t z makaronem
24.01.2024 Udko pieczone, ziemniaki gotowane, marchew z groszkiem, sok
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK  |Zupa ogorkowa
25.01.2024 Pulpet w sosie pomidorowym, kasza bulgur, fasolka szparagowa, kompot
1,3,5,6,7,8,9

PIATEK Barszcz czerwony
26.01.2024 Pierogi z migsem/ szpinakiem, kompot




