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120, poz. 526)
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16. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r. poz.
1249)

17. Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 214)

18. Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2019/2020

19. Statut szkoty.

20. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. 2019 r. poz.325)

21. Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U.
2018 p0oz.1490)

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespolu Sportowych Szkol Ogolnoksztalcacych im. Jana Pawla 11 w

Skierniewicach zostal pozytywnie zaopiniowany przez Rade Pedagogiczna w dniu 10 wrze$nia 2019 r.

Opracowanie:

Marta Korolczuk, Wioletta Sieradzka



Szkolny program wychowawczo- profilaktyczny

obejmuje wytyczne polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2019/2020:

1. Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placoéwkach oswiatowych.

2. Wychowanie do wartos$ci przez ksztattowanie postaw obywatelskich 1 patriotycznych.

3. Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego w szkotach podstawowych 1 ponadpodstawowych.
4. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

5. Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych uczniow, w tym bezpieczne 1 celowe

wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego.



Wprowadzenie

Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny

rozwa0j a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego czlowieka.

Wychowanie

Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggni¢cie peini dojrzatos$ci: fizycznej, psychicznej, spoteczne;j

I duchowej.

Profilaktyka

Proces wspomagania czlowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtlowemu rozwojowi i zdrowemu

zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikdéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.



Wstep

Zadania wychowawcze szkolty sa podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwoj
wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spolecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym

I intelektualnym.

Pierwszenstwo w wychowywaniu dziecka majg jego rodzice lub prawni opickunowie. To oni przede wszystkim
ksztattuja jego charakter, przekazuja doswiadczenia, ksztattuja system wartosci; szkota petni funkcje wspomagajaca.
Nauczyciele wspieraja rodzicow w dziedzinie wychowania. Celem ogo6lnym wychowania jest wszechstronny rozwoj

osobowy uczniéw, ich zdolno$ci umystowych oraz fizycznych, a takze talentow.

Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankdéw w osigganiu wszechstronnego
rozwoju, ksztaltowac postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych ucznidéw
oraz zapobiegaé zagroieniom poprzez profilaktyke, przeciwdzialanie istniejgcym zagroZeniom i wsparcie uczniow

w trudnych sytuacjach.

Program powstal w oparciu o obserwacje, analize dokumentow, konsultacje z rodzicami, nauczycielami i Samorzadem
Szkolnym.



ROZDZIAL 1

Misja i wizja szkoly

Misja szkoly
» Wychowanie to pomaganie
poczgtkowo bezradnemu i nieswiadomemu
siebie dziecku, by stopniowo stawalo si¢ ono
kims, kto potrafi mysleé, kochaé i pracowad.”

Jan Pawel I1

1. Dazymy do wychowania ucznia ktory ma poczucie jednosci ze spolecznoscia klasowa i szkolna.

2. Uczymy kocha¢, szanowac 1 zy¢ kulturg 1 tradycja narodu polskiego, jednoczesnie wychowujemy w poszanowaniu kultur

1 warto$ci innych narodow.

3. Wychowujemy ucznia swiadomego i odpowiedzialnego, posiadajacego wiedze 1 umiej¢tnosci konieczne do przysziego

funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.



4. Zwracamy szczeg6lng uwage na rozwoj intelektualny, fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniow.
5. Propagujemy wsrdd uczniow zdrowy styl zycia.

6. Dbamy o bezpieczenstwo uczniow.

Wizja szkoly

Nasza szkota jest nowoczesng, przyjazng placowka, przygotowujacg ucznidéw do kontynuowania nauki na kolejnym
etapie edukacyjnym. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby,
umozliwiajgc mu wszechstronny rozwoj. Uczniowie naszej szkoly wyrosng na ludzi majacych poczucie wilasnej wartosci

i odpowiedzialno$ci ze wlasne zachowanie i wybory.

Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody
nauczania i wychowania aby uczen mogl rozwija¢ swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolnosci i pasje. W pracy
z uczniem kadra pedagogiczna podejmuje tworcze dziatania, ktore pozwola realizowa¢ misj¢ szkoty. Nasi uczniowie beda
swiadomi nierozerwalnego wspotistnienia ze §rodowiskiem przyrodniczym, §wiadomi wiasnego pochodzenia, dumni z bycia
Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej "Matej Ojczyzny". Beda szanowac kulture i tradycje. Szczegdlnie zadbamy
o ich rozwoj intelektualny, fizyczny, psychiczny i duchowy, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia i potrafili

dokona¢ stusznych wyborow.



ROZDZIAL 1
Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

1. Zalozenia ogolne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno§¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan
z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie
petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizyczne] - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetno$ci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia 1 podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2. psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i1 harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw
sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi
zdrowia, osiggnig¢cie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnos$ci;

3. spofecznej - ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci
samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnosci wypetniania rol spotecznych;

4. aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.




Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalno§¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjng 1 profilaktyczng

wsrdd ucznidow, rodzicow, nauczycieli 1 innych pracownikow szkoly. Dzialalno$¢ ta odbywaé si¢ bedzie w formie

pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci, debat, szkolen, apeli zgodnie z kalendarzem uroczystosci

szkolnych, spektakli teatralnych i profilaktycznych, festynow, wycieczek tematycznych, a takze w innych postaciach

uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

2. Zadania

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu;
ksztattowanie postawy szacunku, umilowaniai oddania wlasnej ojczyznie, umilowanie 1 pielggnowanie
narodowej tradycji, kultury oraz jezyka;

budowanie poczucia wiezi spotecznej, wspdlnoty kulturowej oraz solidarnosci z wtasnym narodem i spotecznoscisa;

ksztattowanie postawy poszanowania kultur i wartoéci innych narodow.

wzmacnianie wsrod uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkolg oraz spotecznoscig lokalna;

rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej;

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji
ucznidOw 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekundow, w tym wzmacnianie wigzi z

rowiesnikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami;
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* przygotowanie uczniéw do podejmowania samodzielnych i trafnych wyborow edukacyjno-zawodowych;

» uswiadamianie ucznidéw o zagrozeniach wynikajacych z zazywania srodkow odurzajacych

3. Cele szczegolowe

Uczen:

- jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego cztowieka,

- udziela pomocy rowiesnikom,

- szanuje ludzi i respektuje ich prawa,

- jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka,

- jest odpowiedzialny,

- potrafi rozwigzywac konflikty,

- potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach) - jest asertywny,

- potrafi komunikowa¢ si¢ z innymi, dyskutowac, broni¢ i uzasadnia¢ wiasny punkt widzenia,

- godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,
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- kieruje si¢ mitoscig do ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego przy jednoczesnym otwarciu na

kultury Europy i $wiata,
- czuje si¢ bezpiecznie w swoim srodowisku szkolnym,
- odroznia dobro od zla,

- dba o higieng¢ osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen,
- moze rozwija¢ swoje zdolnos$ci 1 zainteresowania, by¢ kreatywnym,

- probuje samodzielnie podejmowaé decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio lub posrednio z jego osoba, planuje

sciezke edukacyjno-zawodowa, uwzgledniajac konsekwencje podjetych wyborow
- uczen w sytuacjach zagrozenia uzaleznieniami przejawia postawe asertywng-umie powiedzie¢ ,,Nie”
- rozwija kompetencje cyfrowe w sposob bezpieczny i Swiadomy

- umiejetnie wykorzystuje technologie informacyjno-komunikacyjne
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4. Model absolwenta
Absolwent jest:

- aktywny -  posiada zainteresowania, pasje, jest tworczy, wykazuje si¢ samodzielnoScig, w sposob madry i bezpieczny
korzysta z nowych technologii, $wiadomy szans, mozliwosci, ale tez zagrozen, jakie niesie wirtualna rzeczywisto$¢
1 nowoczesne narz¢dzia

- ciekawy Swiata - umiejetnie korzysta z roznych zrodel informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze

- odpowiedzialny - umie samodzielnie rozwigzywaé problemy, podejmuje dziatania i przewiduje ich konsekwencje

- otwarty - potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢, umie wspotpracowaé w grupie, prezentuje swoj punkt widzenia i szanuje
poglady innych

- optymistq - pozytywnie patrzy na $wiat, lubi siebie i innych

- tolerancyjny - szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby drugiego cztowicka

- swiadomy swoich praw i praw innych ludzi - zna swoja warto$¢, swoje prawa, zna i respektuje prawa innych
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5. Diagnoza sytuacji wychowawczej

Zespot Sportowych szkot Ogolnoksztalcgcych w Skierniewicach liczy 868 uczniow - sg to uczniowie z klas I-VIII
szkoty podstawowej . Pomimo duzej liczebnosci dzieci w placowce zaden uczen nie jest anonimowy. Kazdego roku
przeprowadzana jest diagnoza §rodowiska, analizuje si¢ potrzeby 1 zasoby szkoly z obszaru wychowania 1 profilaktyki w

szkole na podstawie:

- sygnalizowanych przez rodzicéw uczniow oczekiwan dotyczacych realizacji tresci profilaktycznych i wychowawczych,

- spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

- analiza dokumentacji szkolnej, rejestry dziatan profilaktycznych,
- obserwacji biezacych zachowan ucznidow na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika,
- sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawce,

W wyniku diagnozy i ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego wyloniono nastepujace obszary
problemowe:

1. potrzeba objgcia szczegdlnym wsparciem dzieci 7- letnich m.in. z uwagi na problemy adaptacyjne w szkole
(obserwacja),

- monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego
- brak motywacji do nauki (analiza ocen czgstkowych uczniow, spostrzezenia nauczycieli)
- niewystarczajaca komunikacja interpersonalna w relacji uczen- uczen ( spostrzezenia wychowawcow, pedagoga),

14



- w niektorych przypadkach nierespektowane sg przez uczniow normy spoteczne, w tym: zachowania agresywne uczniow ,
przejawy dyskryminacji robwiesniczej, stosowanie przemocy za posrednictwem mediow spotecznosciowych ( analiza uwag,
rejestrow dzialan profilaktycznych),

- niedostateczna wiedza ucznidw na temat zagadnien zwigzanych z cyberprzemoca oraz korzystania z medidow

spotecznosciowych, (sprawozdania wychowawcow, dokumentacja pedagoga),

- niedostateczna wiedza uczniow na temat szkodliwosci uzywek (nikotyny, dopalaczy, srodkow psychoaktywnych, napoi

energetycznych, itp.) (analiza rejestrow dziatlan profilaktycznych, notatnikow profilaktycznych wychowawcy klasy)

Nalezy zwi¢kszy¢ nacisk na:

1. dziatania na rzecz profilaktyki: uzaleznien (uzywki, Internet), przemocy, otylosci i propagowania zdrowego stylu

zycia (spostrzezenia pedagoga, wychowawcow, pielegniarki)

2. ksztattowanie postaw: tolerancji, otwartosci na inne kultury i religie, wytrwatosci, lojalnosci i prawdy (spostrzezenia

pedagoga, wychowawcow,)

3. rozwijanie umiejetnosci: przyjmowanie odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie, wybory edukacyjno-zawodowe,
wspotdziatania w zespole, rozwigzywanie konfliktéw w sposodb negocjacyjny, samodoskonalenia- rozwijanie

wlasnych zainteresowan i uzdolnien (spostrzezenia pedagoga, wychowawcow)
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4. zachgcanie uczniéw do pracy nad wlasng motywacja do nauki 1 tym, co ich demotywuje
5. wspotprace z przedstawicielami réznych zawoddw, organizacje wycieczek do zaktadow pracy
6. zwigkszona kontrola frekwencji

Projektujac program wychowawczo-profilaktyczny wzieliémy pod uwage uwarunkowania srodowiskowe, etap rozwoju,
na ktorym znajdujg si¢ nasi uczniowie oraz problemy w funkcjonowaniu wychowankow ujawnione w wyniku
przeprowadzonej diagnozy. Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do rdéznych grup, we wspdipracy
z réznymi $rodowiskami i instytucjami ktore majg na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi zaburzen, chorob
lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zalezno$ci
od stopnia ryzyka: Profilaktyka uniwersalna skierowana jest do wszystkich ucznidw, bez wzgledu na stopien ryzyka —
catej spolecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiajg si¢ wokot zagadnien zwigzanych z promocja zdrowego stylu
zycia, rozwijaniem postawy dbalos$ci o zdrowie wiasne 1 innych ludzi, umiej¢tno$ci dokonywania §wiadomych wyboréw.
To rowniez rozwijanie postawy asertywnosci, ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania
trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym probom podejmowania
zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sa przede
wszystkim przez nauczycieli, pedagogoéw 1 psychologow szkolnych. Profilaktyka selektywna skierowana jest do grupy
zwiekszonego ryzyka, czyli do osob, ktore w stopniu wyzszym niz przecigtny sg narazone na rozwoj zaburzen. Profilaktyka

selektywna koncentruje si¢ na zagrozonych grupach miodziezy, osobach, ktore cechuje wysoka ekspozycja na czynniki
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ryzyka. Celem jest tworzenie warunkow, ktore umozliwiajg wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych. Dziatania w zakresie
profilaktyki selektywnej prowadzone sga przez psychologow 1 pedagogéw szkolnych, specjalistdtw w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, a takze wykwalifikowanych realizatorow programoéw profilaktycznych. Profilaktyka
wskazujaca skierowana jest do grupy, w ktorej rozwingty si¢ juz symptomy zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych. Obejmuje ona dziatania interwencyjne 1 terapeutyczne, majace na celu zablokowanie
poglebiania si¢ zaburzen i1 zachowan destrukcyjnych oraz umozliwienie powrotu do prawidlowego funkcjonowania
spotecznego (resocjalizacja). Wedlug zalozen programu, w szkole bedzie prowadzona przede wszystkim profilaktyka
uniwersalna, a wobec uczniow wymagajacych bardziej zaawansowanej aktywnosci — szkota przewiduje dziatania z zakresu

profilaktyki selektywnej.

6. Kryteria efektywnosci

Uczen:

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg podatni oddzialywaniom tego programu.
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Nauczyciele:
Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo- Profilaktyczny, a w szczegdlnosci nauczyciele

wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych planow pracy.

Rodzice:

Rodzice ucznidow naszej szkoty znaja 1 akceptuja program oraz czynnie wspotpracuja przy jego realizacji.

W naszej szkole pami¢tamy o tym, ze uczniowie:

e Otrzymuja dos¢ motywacji, aby uczyly si¢ $miatosci

e W pelni aprobowani uczg si¢ lubi¢ samych siebie

e (zesto styszg stowa uznania, ucza si¢ stawiac sobie cele

e Wychowani w poczuciu bezpieczenstwa, uczg si¢ ufa¢ sobie 1 innym

e Otaczani rzetelnoscig i uczciwoscia ucza si¢, czym jest prawda i sprawiedliwos¢, tolerancja, lojalno$¢, przyjazn,
mitos$¢, wytrwalos¢, zdrowie

e Duzieci, ktore majg trudno$ci w nauce potrzebuja naszego zrozumienia 1 wsparcia
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7. Struktura oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Dyrekcja:
+ dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o poziom pracy edukacyjnej, wychowawczej i opiekunczej szkoty,

» o ksztaltowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

» wspiera finansowo i organizuje dziatania profilaktyczne w srodowisku szkolnym,

» stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia

tozsamos$ci narodowej, etnicznej 1 religijnej,
» czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,
* ma obowigzek organizowania spotkan szkoleniowych dla nauczycieli,

» dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty,

Pedagog szkolny:

* ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom,

* ma obowigzek Scistej wspolpracy z instytucjami wspierajgcymi prace
szkotly

* w sposob zdecydowany reaguje na obecno$¢ w szkole osdb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie

dla ucznia,
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wspiera wychowawcow i nauczycieli w organizacji i udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
diagnozuje problemy wychowawcze,

poprzez dzialania wychowawcze ksztaltuje wsrod ucznidow 1 rodzicoéw swiadomos¢ prawng w zakresie ponoszenia
konsekwencji za popetniony czyn,

organizuje 1 prowadzi dziatania z zakresu profilaktyki,

doskonali si¢ w zakresie wychowania 1 profilaktyki,

koordynuje i realizuje dziatania wynikajace Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego

Nauczyciele:

maja obowigzek reagowania na przejawy u dzieci niedostosowania spolecznego,

wspierajg swojg postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwo6j psychofizyczny uczniow,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen Sszkolnych, w oparciu 0 rozpoznanie potrzeb uczniow,
odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole 1 poza jej terenem np. na

wycieczkach szkolnych,

$wiadczg pomoc psychologiczno-pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,

realizujg zadania Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego
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Wychowawcy Klas:

« wychowawcy i pedagog szkolny prowadza w roznych formach szkolenia, konsultacje dla rodzicow,

* dazg w swojej pracy do integracji zespotu klasowego,

» sprawujg opieke wychowawczg nad uczniami szkoty, a w szczegolnosci: tworza Warunki wspomagajace ich rozwoj

I przygotowuja do zycia w rodzinie i w spoteczenstwie,

* poznaja warunki zycia 1 nauki swoich wychowankéw,
* ucza pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wlasnej wartosci,

» realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i1 cele programowe programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoty,
* koordynujg pomoc psychologiczno- pedagogiczng w swojej klasie,

 realizujg zadania Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa Zawodowego

Rodzice:
» rodzice i nauczyciele wspotdzialajg ze sobg w sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci, pomagaja madrze planowac

przysztos¢ edukacyjno-zawodowsa swojego dziecka

» dbaja o wlasciwg forme¢ spedzania czasu wolnego przez uczniéw, proponuja im pozytywne formy

wypoczynku dostepne w szkole 1 w miescie,

21



e wspierajg szkote¢ w dziataniach profilaktycznych i propagujacych zdrowy styl zycia,

Instytucje wspierajgce szkole:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Skierniewicach
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Skierniewicach

Sad Rejonowy w Skierniewicach Wydziat Rodzinny i1 Nieletnich
Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Skierniewicach
Komenda Miejska Policji w Skierniewicach
Urzad Miasta w Skierniewicach

Straz Miejska

Straz Pozarna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Szkoty ponadpodstawowe z terenu miasta i okolicznych powiatéw i1 gmin
PCK, LOP

Fundacja ,,Dziecigcy Usmiech”

Polski Komitet Pomocy Spoteczne;j
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Towarzystwo Przyjaciot Dziect

Biblioteki — Miejska Biblioteka Publiczna, Biblioteka Pedagogiczna
Mobilne Centrum Informacji Zawodowej

Centrum Kultury i Sztuki

Muzeum Historii Skierniewic

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Ametyst”

Centrum Wolontariatu w Skierniewicach

Zaktady pracy
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ROZDZIAL 11

Sposo6b organizowania zaje¢ wychowawczo- profilaktycznych

L.p. | Zadania/ dziatania Sposob realizacji Osoby Termin
odpowiedzialne | realizacji
1. Widrazanie zasad bezpieczenstwa - zajgcia integracyjne Wychowawcy, | Caly rok
w szkole i w drodze do szkoly. - zajecia z przedstawicielami stuzb nauczyciele,
mundurowych, pedagog
Ksztaltowanie pozytywnej atmosfery - organizowanie wycieczek, wyjazdow, | szkolny,

w klasie, adaptacja i integracja uczniow
w zespotach klasowych:

* ksztattowanie postawy kolezenstwa

1 umiejetnosci komunikowania sie,

* rozbudzanie otwarto$ci na drugiego
czlowieka,

* pogtebianie wiedzy o klasie 1 poczucia

wspotodpowiedzialnosci,

wyj$¢ do kina, teatru, ognisk, zajec¢
integrujacych zespoty klasowe,

- wzmacnianie wi¢zi wychowawca-
uczen,

- wzajemna pomoc podczas zajec,
przerw, w szatni,

- organizowanie pomocy kolezenskiej

W nauce,

24




ksztaltowanie pozytywnego wizerunku
klasy,
* biezace rozwigzywanie konfliktow

uczniowskich

- przestrzeganie zasad zawartych

w Przewodniku po regutach szkoty,
- monitorowanie bezpiecznego
zachowania si¢ uczniow,

- udziat w imprezach klasowych,

- egzekwowanie zasad WSO,
punktowego systemu oceniania
zachowania,

- dbanie o wystroj klasy,

- mediacje

Ksztattowanie prawidlowych postaw wsrod
uczniow:

* kultura,

* szacunek dla cztowieka,

* tolerancja,

* dbanie o prawidlowg frekwencje¢ uczniow,
* motywowanie do nauki,

 uS$wiadamianie 1 uczenie prawidtowej

- konkursy, olimpiady

- prezentacje o wiasciwym i kulturalnym
zachowaniu,

- ksztaltowanie postaw tolerancji,
przeciwdziatanie uprzedzeniom

I dyskryminaciji,

- wpajanie zasad odpowiedzialnego

traktowania obowigzkow szkolnych,

Wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog

szkolny.

Caly rok
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komunikacji w relacjach migdzyludzkich,
* biezace rozwigzywanie konfliktow
uczniowskich,

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

* radzenie sobie z emocjami,

- przestrzeganie praw 1 obowigzkow
ucznia,

- stala wspotpraca z rodzicami,

- mediacje rowiesnicze

- zajgcia rozwijajagce kompetencje
emocjonalno-spoteczne

- program profilaktyczny ,,Spdjrz
inaczej”, ,,Spdjrz inaczej na agresje”’
- zawody sportowe

- poczet sztandarowy

- gazetki szkolne, klasowe

Ksztaltowanie wiezi 7 krajem ojczystym
orazg poszanowania poczucia t0zsamosci
narodowej:

* popularyzowanie dnia patrona w szkole,
* rozwijanie szacunku do miejsc pamigci
narodowej,

* organizowanie 1 udzial w imprezach

- poznanie historii i tradycji naszego
narodu i regionu w ramach zajec¢
szkolnych,

- wycieczki do miejsc pamigci narodowe;]
- uswiadomienie roli i warto$ci symboli
narodowych,

- Slubowanie klas pierwszych

Wychowawcy,
nauczyciele
jezyka
polskiego,
historii,

geografii, wos

Caly rok
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0 charakterze lokalnym.

- udziat w akademiach 1 uroczystosciach
szkolnych

- uczestnictwo pocztu sztandarowego

w uroczystosciach szkolnych

I pozaszkolnych

Promowanie zdrowego stylu Zycia:

» u§wiadomienie zagrozen wieku
dojrzewania,

¢ uswiadamianie zagrozenia uzywania
substancji psychoaktywnych, szczegblnie
dopalaczy,

* poznanie zasad racjonalnego zywienia,
* stosowanie zasad higieny osobiste;j,

* organizowanie zawodow sportowych,
rajdow turystyki pieszej i rowerowe]

* poznanie istoty agresji,

* ksztaltowanie postawy asertywnosci,

- godziny wychowawcze,

- konkursy

- warsztaty profilaktyczne

- filmy profilaktyczne,

- pogadanki

- zajgcia sportowe,

- zajecia pozalekcyjne,

- kota zainteresowan

- wolontariat

- prawidlowe reagowanie na agresj¢
— filmy, spotkania ze specjalistami,

- realizacja Programu Promocji Zdrowia

Wychowawcy,
nauczyciele wf,
biologii,
specjalisci,

pedagog

Caty rok
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* stres 1 sposoby radzenia sobie ze stresem,
» wspotczesne zagrozenia dla zdrowia
mtodych ludzi (anoreksja, bulimia,),

* kontynuowanie wspodlpracy z instytucjami
1 organizacjami dziatajagcymi w srodowisku

lokalnym,

- udziat w miejskim programie
,Bezpieczna szkota w bezpiecznym

miescie”

Przeciwdzialanie niekorzystnemu
wplywowi mediow:
e Kksztaltowanie umiejetnosci
odpowiedzialnego korzystania
z telewizji, Internetu, komputera,

telefonu komoérkowego.

e reagowanie na przejawy przemocy

internetowe;.
e upowszechnianie czytelnictwa,

rozwo6j kompetenc;ji,

- godziny wychowawcze,
- filmy profilaktyczne,

- warsztaty profilaktyczne,
- pogadanki ,

- zaj¢cia biblioteczne

- zajecia pozalekcyjne,

- kota zainteresowan

- zajecia komputerowe

- lekcje informatyki

- debata o cyberprzemocy

Wychowawcy,
nauczyciele,

pedagog

Caty rok
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Przygotowanie uczniow do wyboru dalszej | - rozmowy indywidualne, Wychowawcy, | Caly rok
drogi ksztalcenia: - godziny wychowawcze, nauczyciele,

* poznanie mocnych i stabych stron, - lekcje przedmiotowe, doradca

zainteresowan oraz predyspozycji, - testy predyspozycji zawodowych, zawodowy,

* przygotowanie do aktywnosci zawodowej | - zajecia z doradcg zawodowym, pedagog

i odnalezienia si¢ na rynku pracy, pedagogiem,

* pomoc uczniom w poglebianiu wiedzy - spotkania z przedstawicielami szkot

na temat mozliwosci dalszej edukacji, form | Srednich,

aktywnosci spotecznej, perspektyw na - udziat w prezentacjach szkét §rednich

rynku pracy, - udziat w warsztatach organizowanych

* organizowanie spotkan przez szkoty $rednie

z przedstawicielami szkot $rednich i - wycieczki do zaktadoéw pracy

zawodow. - targi edukacyjne

Rozwijanie samorzgdnosci: -wybory do samorzadu klasowego, - SU - Caty rok
* wskazywanie wzorcow, wybory do SU, - akcje charytatywne, - opiekunowie

* ksztattowanie i wzmacnianie postaw wolontariat samorzadu

prospotecznych,

* rozwijanie samodzielnosci

uczniowskiego,

wychowawcy

29




1 odpowiedzialnosci, I nauczyciele

* przygotowanie do aktywnego udziatu

w zyciu spotecznym,

* kontynuowanie wspodlpracy z instytucjami

1 organizacjami dziatajagcymi w srodowisku

lokalnym.

Wspolpraca 7 rodzicami: - zebrania z rodzicami, Dyrekcja, Caly rok
* zapoznanie rodzicow z dokumentami - rozmowy indywidualne, pedagog,

szkoty - zapraszanie rodzicow na szkolne wychowawcy,

» wspotpraca z rodzicami w dzialaniach uroczystosci, nauczyciele

wychowawczych

* zachecanie rodzicow do aktywniejszego
udziatu w zyciu szkoty,

* informowanie o osiggni¢ciach i

problemach uczniéw.

- dyzury nauczycieli dla rodzicéw
- organizowanie psychoedukacji dla
rodzicow,

- pomoc W rozwigzywaniu problemow
ucznidow, (wspolpraca z instytucjami

dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny)
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ROZDZIAL 111

Ewaluacja programu

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie.

Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicéOw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskdw na

przyszto$¢. Najlepszych efektow mozna spodziewaé si¢, gdy ewaluacji dokonuje si¢ na podstawie obserwacji procesu

wychowania.

Sposoby i srodki ewaluacji.

- obserwacja i analiza zachowan uczniow,
- obserwacja postgpoéw w nauce,

- frekwencja na zajeciach dydaktycznych,
- udzial w konkursach,

Narzedzia ewaluacji:
- analiza dokumentacji szkolnej,
- obserwacja,

- ankieta.

31



