Przedmiotowy zasady oceniania
z wychowania fizycznego w ZSSO

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (...) nalezy przede wszystkim bra¢
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych
ze specyfiki tych zaje¢, a (...) takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajeciach oraz
aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizycznej
(ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 22 lutego 2019 r.
w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkolach
publicznych (Dz. U. poz. 373) § 9. 1.

Podstawa oceny ucznia z wf jest jego systematyczny i aktywny udzial w lekcji (wkladany
wysilek) oraz:

przygotowanie do lekcji (stroj sportowy)

praca na lekcji (aktywnos¢)

dyscyplina na lekcji (podporzadkowanie si¢ poleceniom nauczyciela, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa)

umiejetnosci ruchowe

wiadomosci

udziat w zawodach sportowych organizowanych przez szkole¢, miasto, SZS, klub
aktywno$¢ pozalekcyjna — udziat w zajeciach sportowych w szkole lub poza nig
sprawnos¢ fizyczna

Oceny czastkowe

Aktywnos¢ :

Uczen co miesigc jest oceniany za systematyczny i aktywny udzial w zajgciach. Ocena
wyj$ciowq jest ocena: bardzo dobry (bdb).

Kazdorazowy brak stroju lub nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ ucznia na lekcji skutkuje
obnizeniem oceny 0 0,5 stopnia.

Uczen, ktory systematycznie bierze udzial w zorganizowanych zajeciach sportowych
pozalekcyjnych jest premiowany dodatkowa oceng celujagcg na pierwszy i drugi okres z
wychowania fizycznego.

Uwaga dziewczeta: niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z uczestnictwa w lekcji
wychowania fizycznego. Uczennica podczas niedyspozycji moze by¢ zwolniona
z forsownych ¢wiczen.

W przypadku usprawiedliwionych nieobecnosci ucznia powyzej 50% w danym miesigcu,
uczen nie otrzymuje za dany miesigc oceny za aktywnos¢. W dzienniku wystapi nota ,,0”.
Nauczyciel zobowigzany jest powiadomi¢ rodzica i wychowawce klasy o zaistniatym
problemie, poprzez komunikator badz wpis do zeszytu korespondencji (powyzej 50%
nieobecnosci usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych w danym miesiacu).

W  sytuacjach nieujetych w regulaminie, decyzj¢ o ocenie miesieczne] podejmuje
nauczyciel uczacy w danej klasie.

Skala ocen za aktywnos¢ jest nastepujaca:

bdb (5), db+ (4+), db (4), dst+ (3+), dst (3), dop+ (2+), dop (2), ndst. (1).


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=01-09-2019&qplikid=4927&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Doceniania%2Dklasyfikowania%2Di%2Dpromowania%2Duczniow%2Di%2Dsluchac
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegdok.asp?qdatprz=01-09-2019&qplikid=4927&qtytul=rozporzadzenie%2Dw%2Dsprawie%2Doceniania%2Dklasyfikowania%2Di%2Dpromowania%2Duczniow%2Di%2Dsluchac

Wyjatek : uczniowie klas sportowych za 100% aktywna obecnos¢ na wszystkich lekcjach
danego miesigca, s3 premiowani oceng celujacg (6).

Umiejetnosci :

Sprawdziany dotycza poprawnosci wykonania okre§lonych elementéw technicznych gier
zespotowych, ¢wiczen gimnastycznych lub lekkoatletycznych. Wymagania na poszczegolne
oceny, nauczyciel przedstawia uczniom przed przystgpieniem do danego testu. Zakres
badanych umiejetnosci kazdorazowo jest dostosowany do wieku i mozliwosci grupy i ucznia.
Skala ocen za umiejetnosci — zgodnie ze skalg ocen przyjeta na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej ZSSO w Skierniewicach.

Uczen, ktory nie wzigt udziatu w sprawdzianie z powodu nieobecnosci lub zwolnienia
powinien uzupetni¢ brakujacy sprawdzian przed koncem okresu, po ustaleniu terminu
z nauczycielem. Jezeli pomimo stwarzanych mu mozliwosci uczen nie uzupeini sprawdzianu,
otrzymuje ocen¢ niedostateczna.

Wiadomosci :

Wiadomosci ucznia sg sprawdzane w dziataniu praktycznym (np. prowadzenie rozgrzewki
lub innego fragmentu lekcji, sedziowanie, pomoc w organizacji imprez o charakterze
sportowym lub rekreacyjnym). Nauczyciel moze réwniez sprawdza¢ wiadomosci
ucznidéw przy pomocy testow pisemnych lub odpowiedzi ustnej. Uczen moze roéwniez
by¢ oceniony za przygotowanie referatu zwigzanego z tematyka sportowa lub zdrowotna.
Skala ocen za wiadomosci — zgodnie ze skalg ocen przyjeta na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej ZSSO w Skierniewicach.

Zawody sportowe :

Uczen bioracy udziat w zawodach sportowych otrzymuje dodatkowo oceng — bdb (5),
lub cel (6), w zaleznos$ci od uzyskanego wyniku i wltozonego wysitku, oraz punkty dodatnie
z zachowania, zgodnie z regulaminem oceniania zachowania. O ocenie decyduje nauczyciel
sprawujacy opieke nad uczniem w czasie zawodoéw. Ocen¢ do dziennika wpisuje nauczyciel
uczacy w danej klasie. Ocena za udzial ucznia w zawodach dotyczy zawodow szkolnych.
W przypadku niesportowego zachowania ucznia w czasie zawodow, nie otrzymuje
on dodatkowej oceny za udzial. Ponadto nauczyciel moze wystawi¢ mu uwage negatywna
oraz punkty ujemne z zachowania, zgodnie z przyjetym w szkole Regulaminem oceniania
z zachowania.

Sprawnos¢ :

Informacje w sprawie oceny ze sprawno$ci fizycznej zamieszczone sa w ,,wymaganiach
edukacyjnych/sprawdziany lekkoatletyczne”. (Sprawdziany lekkoatletyczne: bieg na 60 m,
bieg na 600 m/1000 m oraz rzut pitkq lekarskq wykonujemy 2 razy w roku ( jesieniq i wiosng).
Uzyskany wynik podczas sprawdzianu jesiennego stuzy diagnozie i okresleniu poziomu
sprawnosci uczniow. Ze sprawdzianu wystawiana jest ,,nota”, ktora nie jest uwzgledniana
przy wystawianiu oceny za pierwszy okres. Wynik ze sprawdzianu wiosennego okresla przyrost
umiejetnosci 1 wkiad pracy ucznia na lekcjach. W tym przypadku wystawiana jest ocena
zgodnie z normami zamieszczonymi w tabeli (jezeli wuczer poprawit swéj wynik
w stosunku do sprawdzianu jesiennego, ale nadal miesci si¢ on w tym samym przedziale
oceny, otrzymuje on oceng 0 jeden wyzszg, jezeli natomiast wynikiem awansowat
do wyzszego przedziatu, otrzymuje ocene adekwatng do przedziatu z ,,+7; jezeli uzyskal
wynik stabszy, otrzymuje ocene z,, —*’.




Skala ocen- zgodnie ze skalg ocen przyje¢tg na posiedzeniu Rady Pedagogicznej ZSSO w
Skierniewicach.

Ocena okresowa i roczna

1. Ocen¢ okresowa i roczng ustala nauczyciel uczacy w danej klasie na podstawie
analizy ocen czastkowych, oceny za =zaj¢cia fakultatywne 1 innych zapisow
z dziennika szkolnego, oraz informacji otrzymanych z pozaszkolnych organizacji
sportowych, dotyczacych danego ucznia.

2. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wf na zasadach okreslonych przez ustawodawce,
opisanych rdwniez w statucie szkoty.

3. Jezeli uczen nie osiggnie 50% obecnosci na lekcjach wf, jest nieklasyfikowany
z powodow usprawiedliwionych lub nieusprawiedliwionych. Uczen jest rowniez
nieklasyfikowany, jesli mimo obecnosci w szkole, nie ¢wiczyt na wigcej niz 50%
przeprowadzonych lekcjach wi.

4. Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktory:
% Nie opuszcza zaj¢¢ lekcyjnych wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia,
jest przygotowany do zajgc.
Spetia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.
Posiada wiadomosci 1 umiejetnosci ze wszystkich zakresow wymagan z wi.
» Posiada bardzo dobry poziom wiadomosci 1 umiejetnosci z zakresu tematyki
prozdrowotnej, co na co dzieh przejawia si¢ m/n dbato$cig o wilasne ciato 1 zdrowie,
oraz higieng osobista.
Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych, zwigzanych
z szeroko rozumiang kulturg fizyczna.
» Jest zdyscyplinowany, kolezenski, stuzy pomoca nauczycielowi na lekcjach wt.
» Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoly, oraz reprezentuje szkote-w zawodach
sportowych.
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5. Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

/7
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Nie opuszcza zaje¢ lekcyjnych wychowania fizycznego bez usprawiedliwienia,
jest przygotowany do zajec.

Osigga dobry i bardzo dobry poziom umiej¢tnosci i wiadomosci z zakresu dyscyplin
sportowych oraz tematyki prozdrowotnej, objetych programem nauczania.

Stale dba i podnosi poziom swojej sprawnos$ci fizycznej, na miare swoich mozliwosci.
Jest kolezenski, zdyscyplinowany i obowigzkowy.

Jego postawa, zaangazowanie 1 stosunek do przedmiotu, nie budzg zastrzezen.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym, reprezentuje miasto
lub klub w zawodach sportowych (pisemna informacja z klubu).
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6. Stopien dobry otrzymuje uczen bez wzgledu na osiggany poziom umiej¢tnosci
1 sprawnosci, ktory:

Systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcji.

Jest kolezenski, przestrzega zasad bhp, jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzg
zastrzezen.

Wykonuje ¢wiczenia wedlug wskazan nauczyciela w  sposob prawidlowy, lecz
nie doktadnie, niepewnie, z matymi btgdami technicznymi, na miar¢ swoich mozliwosci.
Zasob wiadomosci z tematyki prozdrowotnej jest co najmniej dostateczny.

Posiadane wiadomosci 1 umiejetnosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce z pomoca
nauczyciela.

Uczestniczy w akcjach i imprezach o charakterze sportowym, organizowanych na terenie
szkoly (dzien sportu, dzien zdrowia, turnieje miedzy klasowe itp.). Wykazuje
zainteresowanie nimi.

7. Stopien dostateczny otrzymuje uczen bez wzgledu na osiggany poziom sprawnosci
1 umiejetnosci, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, czgsto
jest nieprzygotowany do zaje¢ bez usprawiedliwienia, co ma odbicie w miesi¢cznych
ocenach czastkowych za aktywno$¢.

W czasie lekcji wykazuje brak zaangazowania, a jego postawa i stosunek do przedmiotu
budzg zastrzezenia.

Wykonuje ¢wiczenia niedbale, z btedami i niedociagnigciami technicznymi, czesto
ponizej swoich mozliwosci.

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Wykazuje braki i luki w wiadomosciach z zakresu wf, a posiadanej wiedzy i umiejetnosci,
nie potrafi wykorzysta¢ w praktyce.

Jest niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad bhp.

Wykazuje duze braki wiedzy prozdrowotne;.

Nie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych i nie uczestniczy w akcjach i imprezach
o charakterze sportowym, organizowanych na terenie szkoty (dzien sportu, dzien zdrowia,
turnieje miedzy klasowe itp.). Nie wykazuje zainteresowania nimi.

8. Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktory:

Niesystematycznie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego - czgsto
jest nieobecny lub nieprzygotowany do zaje¢ bez usprawiedliwienia, co ma odbicie w
miesiecznych ocenach czastkowych za aktywnos¢. Unika lekcji wf.

Jego poziom umiejetnosci i wiadomosci jest jedynie dostateczny lub dopuszczajacy,
ponizej jego mozliwosci.

Cwiczenia wykonuje niechetnie, niedbale, niedoktadnie, z btgedami, ponizej swoich
mozliwosci.

Ma niechetny stosunek do ¢wiczen 1 poprawy wilasnych umiejetnosci 1 wiadomosci.
Wykazuje brak zaangazowania w czasie lekcji.

Cechuje go brak lub jedynie mate postepy w usprawnianiu, ponizej jego mozliwosci.

Nie pracuje nad podniesieniem poziomu swojej sprawnosci fizyczne;j,

Jest niezdyscyplinowany, czesto narusza zasady bhp.

W czasie lekcji wchodzi w konflikt z kolegami i nauczycielami.

Wykazuje brak nawykow higienicznych.



9. Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

¢ Nie spetnia wymagan minimum programowego.
K/

% Ma lekcewazacy i niechetny stosunek do ¢wiczen i zaje¢ wf. Unika lekcji wf.

s+ Czesto jest nieprzygotowany do zajec, lub nieobecny na zajg¢ciach bez usprawiedliwienia,
co ma odbicie w miesi¢gcznych ocenach czgstkowych za aktywnos$¢.

¢ Nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu.

s Wykazuje si¢ praktyczng niewiedzg z zakresu wychowania fizycznego.

+«+ Jest niezdyscyplinowany, cz¢sto narusza zasady bhp, stwarza w czasie lekcji zagrozenie
dla siebie i innych.

s W czasie lekcji wchodzi w konflikt z kolegami i nauczycielami.

X/

¢ Wykazuje brak nawykoéw higienicznych.

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz wystawiona
0Ceny rocznej

1. Uczen, ktéry systematycznie bierze udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych
pozalekcyjnych, lub w zawodach sportowych organizowanych przez szkote—moze
mie¢ podwyzszong ocen¢ o jeden stopien.

2. Uczen, ktory systematycznie bierze udziat w zorganizowanych zajgciach sportowych

pozaszkolnych, lub w zawodach sportowych organizowanych przez gming, miasto,

lub organizacj¢ sportowa, moze mie¢ podwyzszong ocen¢ o jeden stopien

(maksymalnie do oceny bardzo dobrej).

Warunkiem uzyskania jest:

> systematyczny i aktywny udziaty w zajgciach lekcyjnych

» przystgpienie w trakcie calego roku szkolnego do kazdego sprawdzianu, jesli byt

nieobecny (choroba, sprawy rodzinne, itp.) uzupetniat sprawdzian, w terminie
uzgodnionym z nauczycielem,
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Sposoby informowania uczniow i rodzicow
0 wymaganiach edukacyjnych ucznia i1 sposobach
ich sprawdzania

Sposoby informowania uczniow:

- zapoznanie uczniow z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania (PZO) na pierwszych lekcjach
w nowym roku szkolnym — wymagania edukacyjne.

- dostepnos¢ PZO w bibliotece szkolnej oraz na stronie internetowej szkoty

- przewidywana ocena okresowa i roczna bedzie przedstawiana uczniom podczas lekcji,
w  terminach  wyznaczonych podczas zebran Rady Pedagogicznej, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami.



Sposoby informowania rodzicow:

- przez i-dziennik i strong internetowa szkoty

- zebrania og6lnoszkolne

- zebranie klasowe

- indywidualne rozmowy z inicjatywy nauczyciela badz rodzica

- obecnosc¢ rodzica na zajgciach szkolnych na prosbe nauczyciela

- rozmowy telefoniczne

- informacja poprzez wychowawce, dyrektora lub pedagoga szkolnego.



