Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zostaty opracowane

na podstawie Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku

w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoly podstawowej (Dz. U. poz.
356 oraz z 2018 r. poz. 1679), Sa zgodne z podstawg programowg oraz programem nauczania
,» Rusz si¢ cztowieku” Urszuli Kierczak dla klas IV-VIII szkot podstawowych.

KLASA IV

LEKKOATLETYKA

Sprawdziany lekkoatletyczne: bieg na 60 m, bieg na 600 m/1000 m oraz rzut pitka lekarska
wykonujemy w miar¢ mozliwosci 2 razy w roku ( jesienig i wiosng). Uzyskany wynik
podczas sprawdzianu jesiennego stuzy diagnozie i okresleniu poziomu sprawnos$ci uczniow.
Ze sprawdzianu wystawiana jest ,,nota”, ktora nie jest uwzgledniana przy wystawianiu oceny
za pierwszy okres. Wynik ze sprawdzianu wiosennego okresla przyrost umieje¢tnosci i wktad
pracy ucznia na lekcjach. W tym przypadku wystawiana jest ocena zgodnie z normami
zamieszczonymi w tabeli (jezeli uczen poprawil swoj wynik w stosunku do sprawdzianu
jesiennego, ale nadal miesci si¢ on w tym samym przedziale oceny, otrzymuje on oceng
o jeden wyzsza, jezeli natomiast wynikiem awansowal do wyzszego przedzialu, otrzymuje

ocene¢ adekwatng do przedziatu z ,,+”; jezeli uzyskat wynik stabszy, otrzymuje oceng z ,, —”).
1. Bieg na 60 m dziewczat i chlopcow*
2. Bieg na 600m dziewczeta i 1000m chlopcow*
3. Rzut pilka lekarska w tyl za glowe - 2 kg dziewczeta i 3 kg chlopey*
4. Rzut pileczka palantowa z rozbiegu dziewczeta i chlopcy*

5. Skok w dal z miejsca dziewczeta i chlopcy
Odleglo$¢ mierzy skaczacy wlasnymi stopami. (wynik zaokragla si¢ do "calej stopy")

Celujacy B. Dobry Dobry  Dostateczn Dopuszczajacy Niedostateczny

y
Dzw. 10 stop 9 stop 8 stop 7 stop 6 stop 5 stop
Chl. 10 stop 9 stop 8 stop 7 stop 6 stop 5 stop

*poziom sprawnos$ci/ocena uzalezniony od wieku dziecka, odczytywany z tabeli ponizej:
ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktory odmawia przystapienia do sprawdzianu


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=01-07-2020&qindid=4228&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2018&qpnr=1679&qppozycja=1679

Bieg na 60 m dziewczeta

: Niedosta
Wiek Celujacy B.dobry  Dobry  Dostateczny Dopuszczajacy

teczny

10 lat 10,3 10,7 11,3 11,9 12,5

Bieg na 60 m chlopcy

Niedost

Wiek Celuj B. Dobr Dobr Dostateczn D i
elujacy \ \ \ opuszczajacy ateczny

10 lat 10,1 10,3 10,9 11,5 12,1

Rzut pilka lekarsk tvl za ol Zi

Niedost

Wiek Celuj B. Dobr Dobr Dostateczn D i
elujacy \ \ y opuszczajacy ateczny

10 lat 4,50

Rzut pilka lekarska w tvl za glowe chlopcy

: Dostateczn Niedostat
Wiek Celujacy B. Dobry Dobry y Dopuszczajacy S

5,20 4,30 3,90 3,50 3,10

Bieg na 600 m dziewczeta

. Dostateczn Niedostate
Wiek Celujacy B. Dobry Dopuszczajacy o~

2:34 2:43 2:58 3:13 3:28

Bieg na 1000 m chlopcy

Niedostate
czny

Wiek Celujacy B. Dobry Dopuszczajacy

10 lat 4:10 4:23 4:35 4:47 5:00

Skok w dal z rozbiegu dziewczeta

Niedostate

Wiek luj B. Dobr 1)) i
ie Celujacy obry opuszczajacy B

335 300 260 225 180

Skok w dal z rozbiegu chlopcy

. Dostateczn Niedostate
Wiek Celujacy B. Dobry v Dopuszczajacy ooy

380 340 315 260 220



Rzut pileczka palantowa z rozbiegu dziewczeta

' Dostateczn D i Niedosta
Wiek Celujacy B. Dobry  Dobry opuszczajac

y y teczny

Powyzej 20
10 lat m Do20m Dol6m Do 13 m Do 10 m

Rzut pileczka palantowa z rozbiegu chlopc

Dostateczn Dopuszczaja  Niedostat

Wiek Celujacy B. Dobry  Dobry

y cy eczny
Powyzej 30
10 lat m Do 30 m Do 23 m Do 18 m Do 15 m
PILKA NOZNA

Prowadzenie pitki no rawa i lewa po prostej ( w ruchu

Ocena celujaca (6) - Uczen stosuje prowadzenie pitki zgodnie z zasadami techniki
prawa i lewa noga w biegu. (wszystkimi cze$ciami stopy)

Ocena bardzo dobra (5) - Uczen stosuje prowadzenia pitki zgodnie z zasadami techniki
dowolng noga w biegu.

Ocena dobra (4) - Uczen stosuje prowadzenia pitki zgodnie z zasadami techniki
prawa i lewa noga w marszu.

Ocena dostateczna (3) - Uczen stosuje prowadzenia pitki zgodnie z zasadami techniki

dowolng noga w marszu.

Ocena dopuszczajaca (2) - Uczen stosuje prowadzenia pitki zgodnie z zasadami techniki
dowolng nogg w bardzo wolnym marszu.

Ocena niedostateczna (1) - Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

PIL. KA KOSZYKOWA

Kozlowanie na wprost

Ocena celujaca (6) - Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawa
1 lewa reka w biegu.
Ocena bardzo dobra (5) - Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki
dowolng reka w biegu.

Ocena dobra (4) - Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawg



1 lewa rgkg w marszu.

Ocena dostateczna (3) - Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki
dowolna reka w marszu.
Ocena dopuszczajaca (2) - Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki
dowolna reka w miejscu.
Ocena niedostateczna (1) - Uczen odmawia udziatu przystapienia do sprawdzianu

PIL.KA SIATKOWA

Wyrzut pitki oburacz nad glowe, chwyt (koszyczek) w postawie wysokiej

Ocena celujgca (6) - uczen wykona powyzej 10x wyrzut i chwyt pitki
Ocena bardzo dobra (5)  — uczen wykona 9x wyrzut i chwyt pitki

Ocena dobra (4) —uczen wykona 7 — 8x wyrzut i chwyt pitki
Ocena dostateczna (3) —uczen wykona 5 — 6x wyrzut i chwyt pitki

Ocena dopuszczajaca (2) — uczen wykona do 4x wyrzut i chwyt pitki

Ocena niedostateczna (1) — uczen odmawia przystgpienia do sprawdzianu.

PIL.KA RECZNA

Podania pitki polgorne po 3 krokach w parach w przod 10 razy

Ocena celujaca (6) - uczen bezbtednie wykona podania i chwyty

Ocena bardzo dobra (5) - uczen wykona podania z matym btedem technicznym
Ocena dobra (4) - uczen wykona podania i chwyty po korekcie nauczyciela
Ocena dopuszczajaca (3) - uczen nie potrafi wykona¢ prawidtowego chwytu i podania
Ocena dostateczna (2) - uczen popelniam duzo btedéw technicznych

Ocena niedostateczna (1) - uczen odmawia przystapienia do sprawdzianu

Bledy:

e niepoprawne lub jego brak odwodzenie reki do tylu
e zla postawa wyrzutna

e 7zla ilo$¢ krokow



GIMNASTYKA

Proba gibkosci- sklon tulowia w przéd . w postawie Zasadniczej o nogach prostych

w kolanach, stopy zlaczone.
Uczen wykonuje skton powolnym, ptynnym ruchem oraz zatrzymuje osiagnieta

pozycie przez 2-3 sek.

Ocena celujaca (6) - polozenie obu dioni ptasko na podtozu
Bardzo dobra (5) - potozenie palcow obu ragk na podtozu
Dobra (4) - dotknigcie palcami obu rak podtoza
Dostateczny ( 3) - dotknigcie palcami dtoni kostek obu nog
Dopuszczajacy (2) - skton z dtonmi ponizej kolan

Ocena niedostateczna (1) - uczen odmawia przystgpienia do sprawdzianu

Uczen lezy na macie z rozstawionymi na szerokos$¢ 30 cm stopami i kolanami ugigtymi pod
katem prostym. Rece splecione na karku. Na sygnal "start" badany wykonuje sklony w przod
dotykajac tokciami - kolan nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie trwa 30
sekund.Notowana jest ilos¢ wykonanych sktonow w ciggu 30 sekund . Ucznia nie
dyskwalifikuje si¢ w wypadku, gdy robi dtuzsze przerwy w czasie wykonywania sktonow.

Ocena celujaca (6) - 25 powtdrzen

Ocena bardzo dobra(5) - 20 powtdrzen

Ocean dobra (4) - 15 powtdrzen

Ocena dostateczny (3) - 10 powtodrzen

Ocena dopuszczajacy ( 2) - 5 powtdrzen

Ocena niedostateczna (1) - uczen odmawia przystapienia do sprawdzianu

Przewrdt w przod 7 dowolnej pozycji wyjSciowej do dowolnej pozycji koncowej.

Uczen wykonuje przewrdt w przdd z dowolnej pozycji wyjsciowej podajac jej nazwe
do pozycji koncowej, ktorg sobie sam wybiera 1 nazywa.

Uczen wykonuje 2 proby

Ocena celujaca (6) - proba wykonana bezblednie
Ocena bardzo dobra (5) - proba wykonana z jednym btedem
Ocena dobra (4) - proba wykonana z 2 bledami

Ocena dostateczny (3) - proba wykonana z 3 bledami



Ocena dopuszczajacy ( 2) - wykona probg przetaczajac si¢ po materacu

Ocena niedostateczna (1) - uczen odmawia przystgpienia do sprawdzianu

Bledy :

» Brak okreslonej pozycji wyjsciowe;j

* Brak okreslonej pozycji koncowej

» Uczen nie zna nazw wybranych pozycji

*  Przewr6t wykonany na glowie

*  PrzewrOt wykonany przez bark, tzw. przetoczenie

» Podpieranie rekoma podczas wstawania

* Nieprawidtowe ustawienie rak w czasie wykonywania przewrotu



