,ZESPOL. SPORTOWYCH SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. JANA PAWEA II W SKIERNIEWICACH

DATA B AR CO=IF 1 ALERGENY
1,3,5,6,7,8,9
PONIEDZIALEK Zupa jarzynowa (woda, ziemniaki, bukiet kwiatowy, wloszczyzna paski, mleko, masto, przyprawy)
09.12.2024 Placki twarogowe z jablkiem (ser twarogowy, mgka, jabtko, cukier, jaja, olej), dzem OWOCOWY (czarna porzeczka, cukier,
woda, substancja zelujaca, pektyny, regulator kwasowosci), kompot
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zupa OgékaW& (woda, ogdrek kiszony, ziemniaki, masto, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, koper, przyprawy)
10.12.2024  |Makaron spaghetti alla bolognese (topatka, cebula, mgka, olej, przyprawy), baton orzechowy (daktyl suszony, orzechy,
nasiona chia, maka ryzowa), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
SRODA Pazibroda (woda, ziemniaki, wloszczyzna paski, kapusta biata, konc pomidorowy, mleko, masto, przyprawy)
11.12.2024  |Kotlet mielony (wieprzowina topatka, butka tarta, cebula, kajzerka, jaja, mleko), ZIemniaki gotowane, buraczki
zZasmazane ( burak puree, masto, mqka, cytryna), ko MPOT (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK Zalewaj ka (woda, ziemniaki, zurek zakwas, masto, wloszczyzna paski, mleko, mgka, natka, czosnek, przyprawy)
12.12.2024 Gulasz z indyka V4 dyniq 1 mleczkiem kokosowym (bulion warzywny, medaliony z indyka, dynia, mleko kokosowe,
przyprawy), komosa I'yZOWEl, kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,456,7,8,9
PIATEK Zacierkowa (woda, wioszczyzna paski, zacierki, masto, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, koper, przyprawy)
13.12.2024 Ryba pieczona (miruna, butka tarta, jaja, olej, przyprawy), Ziemniaki gotowane, surowka z kapusty czerwonej

(kapusta czerwona, marchew, jabtko, olej, przyprawy), ko mpOt (woda, mieszanka kompotowa, cukier)




ZESPOL SPORTOWYCH SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. JANA PAWEA 11 W SKIERNIEWICACH

hd K'd

DATA B A Ol ALERGENY
1,3,5,6,7,8,9
PONIEDZIA Zupa YA ciecierzycy z chorizo ( woda, ciecierzyca cata, wloszczyzna paski, chorizo, masto, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, przyprawy )
-LEK Kluski leniwe na stodko (ser twarogowy 50%, ziemniaki, mgka pszenna, cukier, maka ziemniaczana, jajka) Z MUSEIM jogurtowym
16.12.2024 (jogurt grecki, malina grys, miéd, orzechy ziemne), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zupa paprykowa tri color (woda, ziemniaki, papryka tricolore, wloszczyzna paski, mleko, masto, przyprawy)
17.12.2024 |Kurczak w SoSie Curry (filet z piersi kurczak, cebula, mleko kokosowe), IyZ biaty z Warzywami (mieszanka gotowanego ryzu biatego
i dzikiego 66 %, marchew 9 %, stodka kukurydza 9 %, brokuty 8 %, margaryna, woda, pietruszka, sol, cukier, sok cytrynowy z koncentratu, warzywa w
proszku, przyprawy), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
SRODA Zupa pomidorowa Zz makaronem ( woda, pomidor, koncentrat pomidorowy, makaron dwujajeczny, masto, marchew, pietruszka, seler, por,
18.12.2024 mleko, natka, przyprawy)
Kotlet pozarski (piers z kurczaka, kajzerki, cebula, jaja, olej, butka tarta), ziemniaki gotowane, suréwka Coleslaw (kapusta
biata, marchew, kukurydza, majonez, cukier, koper), ko MPOT (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK Zupa SZCZAWIOWaA (woda, szczaw sickany, woszezyzna paski, masto, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, przyprawy )
19.12.2024 GOinkl (lopatka, kapusta biata, ryz bialy, cebula, butka tarta, jaja) DEZ ZaWijania W S0sie pomidorowym (bulion warzywny,
koncentrat pomidorowy, pulpa pomidorowa, mleko, maka, przyprawy), ZlemniaKi gotowane, ogérek kiSZOHy, kompot (woda,
mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
PIATEK Barszcz czerwo NY (woda, ziemniaki, wloszczyzna paski, burak, konc barszezu, kapusta biala, mleko 2%, masto, przyprawy)
20.12.2024 |Lazanki (makaron tazanki) z kapustg bialg i pieczarkami (kapusta biata, pieczarki, cebula, olej, przyprawy) SUSZ Wigilijny (woda,

susz wigilijny, cukier)







