ZESPOL SPORTOWYCH SZKOL. OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. JANA PAWEA II W SKIERNIEWICACH

OSPIS

DATA J A DL ALERGENY
PONIEDZIALEK 1,3,5,6,7,8,9
08.04.24 Barszcz ukrainski
Pierogi z serem na stodko, owoc, kompot
WTOREK 1,3,5,6,7,8,9
09.04.24 Zupa pomidorowa z ryzem
Kotlet pozarski, ziemniaki gotowane, suroéwka Coleslaw, kompot
SRODA 1,3,5,6,7,8,9
10.04.24 Zupa jarzynowa
Gulasz migsny, kluski $laskie, buraczki zasmazane, kompot
CZWARTEK 1,3,5,6,7,8,9
11.04.24 Kapusniak
Potrawka z kurczaka, kasza peczak, surowka z kapusty czerwonej, kompot
PIATEK 1,3,4,5,6,7,8,9
12.04.24 Zacierkowa

Ryba pieczona, ziemniaki gotowane, surowka z kiszonej kapusty, kompot




PONIEDZIALEK 1,3,5,6,7,8,9
15.04.24 Zupa fasolowa
Makaron z truskawkami i jogurtem naturalnym, kompot
WTOREK 1,3,5,6,7,8,9
16.04.24 Zupa pomidorowa z kasza bulgur
Kotlet mielony, ziemniaki gotowane, mizeria, kompot
SRODA 1,3,5,6,7,8,9
17.04.24 Roso6t z makaronem
Udko pieczone, ziemniaki gotowane, marchewka mini, kompot
CZWARTEK 1,3,5,6,7,8,9
18.04.24 Zalewajka
Gulasz migsny, kasza gryczana, ogorek kiszony, kompot
PIATEK 1,3,5,6,7,8,9
19.04.24 Ryzanka

Nalesniki z serem biatym/ dzemem, kompot




