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PONIEDZIALEK 1,5,6,7,8,9
03.06.2024 Zupa fasolowa ( woda, ziemniaki, wloszczyzna paski, fasola biata Jas, kietbasa $laska, masto, przyprawy)
Makaron (makaron pszenny ) Z SErem (ser biaty, masto, cukier ), OWOCE, kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
WTOREK 1,3,5,6,7,8,9
04.06.2024 Zupa pomidorowa Z ryZem ( woda, wloszczyzna paski, pomidor, koncentrat pomidorowy, ryz, masto, mleko, przyprawy)
Kotlet pOZ&I'Ski (pier$ z kurczaka, kajzerki, cebula, jaja, olej, butka tarta), ziemniaki gotowane, mizeria
( ogorek zielony, jogurt grecki, koper, cukier), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
SRODA 1,5,6,7,8,9
05.06.2024 Zupa jarzynowa (woda, ziemniaki, bukiet kwiatowy, wloszczyzna paski, mleko, masto, przyprawy)
Gulasz mie;sny (bulion warzywny, szynka kulka, marchew, cebula, olej rzepakowy, soja, przyprawy), kluski élE}Skie (ziemniaki 68%,
skrobia, olej stonecznikowy, maka pszenna, jajka, sol), buraczki zasmazane ( burak puree, masto, magka, cytryna), kompot (woda,
mieszanka kompotowa, cukier)
CZWARTEK 1,3,5,6,7,8,9
06.06.2024 Zupa Ogél’kOW& (woda, ziemniaki, wloszczyzna paski, ogorek kiszony, zalewa z ogorka, Smietana, masto)
Pulpet W Sosie pomidorowym (bulion warzywny, topatka, butka tarta, cebula, kajzerka, jaja kurze, mleko, koncentrat pomidorowy,
pomidor, marchew, olej rzepakowy, przyprawy), kasza bulgur, salata z jogurtem ( satata, jogurt naturalny, cukier, przyprawy),
kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
PIATEK 1,3,4,5,6,7,8,9
07.06.2024 Zacierkowa (woda, ziemniaki, wloszczyzna paski, zacierka, masto, przyprawy)

Ryba pieczona (miruna, butka tarta, jaja kurze, olej rzepakowy, przyprawy), Ziemniaki gotowane, surowka z kapusty
kiszo nej (kapusta kiszona, marchew, jablko, olej rzepakowy, przyprawy), ko mpot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
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PONIEDZIALEK 1,5,6,7,8,9
10.06.2024 Zupa groc howa (woda, ziemniaki, wloszczyzna paski, groch potowki, kietbasa $laska, masto, przyprawy)
Makaron (makaron pszenny) Z truskawkami i jogurtem naturalnym ( jogurt naturalny, cukier), kompot (woda,
mieszanka kompotowa, cukier),
WTOREK 1,3,5,6,7,8,9
11.06.2024 Zupa pomidorowa Z zacierkq ( woda, wleszczyzna paski, pomidor, koncentrat pomidorowy, zacierka, masfo, mleko, przyprawy)
Kotlet mielony (topatka, butka tarta, cebula, kajzerka, jaja kurze, mleko, przyprawy), ziemniaki gotowane, salatka
srodziemnomorska (mix satata, pomidor, ogérek zielony, ser feta, kukurydza) , ko mpot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
SRODA 1,5,6,7,8,9
12.06.2024 Roso6l z makaronem (woda, udziec z kurczaka, wotowina szponder, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, makaron nitka, przyprawy)
Udko pieczone, ziemniaki gotowane, mloda kapusta ( kapusta biata, marchew, koper, olej rzepakowy, maka), sok
CZWARTEK 1,5,6,7,8,9
13.06.2024 Zalewaj Ka (woda, ziemniaki, zurek zakwas, masto, wloszczyzna paski, mleko, maka, natka, czosnek, przyprawy)
Gulasz mie;sny (szynka wieprzowa, cebula, olej, soja, przyprawy), Kasza gryczana, og(')rek malosolny. kompot
(woda, mieszanka kompotowa, cukier)
PIATEK 1,3,5,6,7,8,9
14.06.2024 Ryzanka (woda, wloszczyzna paski, ryz biaty, soja, masto, przyprawy)

Nalesniki z serem (twarég, maka, mleko, woda, jaja, cukier, cukier wanilinowy, sol) / dzemem (mgka pszenna, mleko, dzem
truskawkowy, jaja, cukier, cukier waniliowy, sdl.) jogurt grecki ( jogurt grecki), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
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PONIEDZIALEK 1,5,6,7,8,9
17.06.2024 Zupa botwinkowa (woda, ziemniaki, wloszczyzna paski, botwinka, buraki, konc buraczany, mleko, masto)
Pierogi Z SErem (ser twarogowy 50%, maka pszenna, woda, cukier, cukier wanilinowy, olej stonecznikowy, sol ) Na stodko (jogurt

naturalny, cukier), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)

WTOREK 1,5,6,7,8,9
18.06.2024 Zupa kalafiorowa (woda, ziemniaki, kalafior, wloszczyzna paski, mleko, masto, przyprawy)

BigOS ( bulion warzywny, kapusta biata mtoda, filet z kurczaka, marchew, cebula, maka) Z ziemniakami, ko MPOL (woda,
mieszanka kompotowa, cukier)

SRODA 1,3,5,6,7,8,9
19.06.2024 Zupa Ogél’kOW& (woda, ziemniaki, wleszczyzna paski, ogorek kiszony, zalewa z ogorka, smietana, masto)

Makaron spaghetti (makaron pszenny) alla bolognese (topatka, cebula, mgka, olej, przyprawy), kompot (woda, mieszanka
kompotowa, cukier)







