ZESPOL SPORTOWYCH SZKOE OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. JANA PAWEA I1 W SKIERNIEWICACH

DATA B AR O IFl1 ALERGENY
PONIEDZIALEK
11.11.2024 SWIETO NIEPODLEGEOSCI
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Barszcz czerwo NY (woda, ziemniaki, wloszczyzna paski, burak, konc barszczu, kapusta biata, mleko 2%, masto, przyprawy)
12.11.2024 Placki twarogowe Z jablkiem (ser twarogowy, mgka, jabtko, cukier, jaja, olej), dzem OWOCOWY (truskawki, cukier, woda,
substancja zelujaca, pektyny, regulator kwasowosci), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
SRODA Zalewaj ka (woda, ziemniaki, zurek zakwas, masto, wloszczyzna paski, mleko, mgka, natka, czosnek, przyprawy)
13.11.2024 Potrawka z kurczaka, (piers z kurczaka, marchew, cebula, olej, soja), Kasza pQCZElk, suréwka z kapusty
CZEI’WOI’]Gj (kapusta czerwona, marchew, jabtko, majonez), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK |Zu pa jarzynowa (woda, ziemniaki, bukiet kwiatowy, wleszczyzna paski, mleko, masto, przyprawy)
14.11.2024 Gulasz mie;sny (bulion warzywny, szynka kulka, marchew, cebula, olej rzepakowy, soja, przyprawy), kluski élqskie (ziemniaki 68%,
skrobia, olej, mgka pszenna, jajka, sol), buraczki zasmazane (burak puree, masto, mgka, cytryna), kompot (woda, mieszanka
kompotowa, cukier)
1,3,4,5,6,7,8,9
PIATEK Zacierkowa ( woda, wloszczyzna paski, zacierki, masto, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, koper, przyprawy)
15.11.2024 Ryba pieczona (miruna, butka tarta, jaja, olej, przyprawy), ziemniaki gotowane, surowka z kapusty kiszonej

(kapusta kiszona, marchew, jabtko, olej, przyprawy), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
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1,3,5,6,7,8,9
PONIEDZIALEK|Zu pa QTOChOWB. ( woda, groch potéwki, wloszczyzna paski, masto, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, przyprawy )
18.11.2024 Kluski leniwe (ser twarogowy 50%, ziemniaki, mgka pszenna, cukier, maka ziemniaczana, jajka) Z jablkiem praZonym 1
jogurtem greckim (jogurt grecki), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zupa pomidorowa Z makaronem ( woda, pomidor, koncentrat pomidorowy, makaron dwujajeczny, masto, marchew, , pietruszka,
19.11.2024 seler, por, mleko, natka, przyprawy)
Kotlet pozarski (piers z kurczaka, kajzerki, cebula, jaja, olej, butka tarta), ZieMniaki gotowane, marchew mini,
kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
SRODA Zupa brokulowa (woda, ziemniaki, brokuly, wloszczyzna paski, mleko, masto, przyprawy)
20.11.2024 Kurczak w sosie slodko-kwaénym (bulion warzywny, piers z kurczaka, konc pomidorowy, ananas, cebula, papryka, kukurydza,
olej, mqgka, przyprawy) Z ryZem, surowka z kapusty bialej, kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK Zupa og()rkowa (woda, ogérek kiszony, ziemniaki, masfo, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, koper, przyprawy)
21.11.2024 Makaron spaghetti alla bolognese (topatka, cebula, mgka, olej, przyprawy), OWOC, kompot (woda, mieszanka kompotowa,
cukier)
1,3,5,6,7,8,9
PIATEK RyZanka ( woda, wloszczyzna paski, ryz biaty, masfo, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, koper, przyprawy)
22.11.2024  |Nalesniki z serem/ dzemem, [twarsg (MLEKO, SMIETANKA, kultury bakterii fermentacji mlekowej)/ dzem, MAKA PSZENNA,

MLEKO, woda, JAJA, cukier, cukier wanilinowy (cukier, aromat), sol.], jogurt greCki (jogurt grecki), kompot (woda, mieszanka
kompotowa, cukier)




