ZESPOL SPORTOWYCH SZKOE OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. JANA PAWEA I1 W SKIERNIEWICACH

hd LK'd

DATA B AR O IFl1 ALERGENY
1,3,5,6,7,8,9
PONIEDZIALEK|Zupa fasolowa (woda, ziemniaki, wioszczyzna paski, fasola biata Jas, kielbasa Slaska, maslo, przyprawy)
20.01.2025 Makaron (makaron pszenny ) Z SEI€IM (ser bialy, masto, cukier), baton ZbOZOW}/, kompot (woda, mieszanka kompotowa,
cukier)
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zupa pomidorowa Z zacierkq ('woda, pomidor, koncentrat pomidorowy, zacierka, masfo, marchew, pietruszka, seler, por, mleko,
21.01.2025  |natka przyprawy)
Nuggetsy z kurczaka (piers z kurczaka, butka tarta, jaja, olej), ziemniaki gotowane, surowka Coleslaw (kapusta
biata, marchew, kukurydza, majonez, cukier, koper), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
SRODA Barszcz czerwo NY (woda, ziemniaki, burak, wloszczyzna paski, mleko, masto, kapusta biata, konc barszczu czerwonego, przyprawy)
22.01.2025 Krokiety V4 mi@sem (bulion warzywny, topatka, butka tarta, cebula, kajzerka, jaja kurze, mleko, koncentrat pomidorowy, pomidor,
marchew, olej rzepakowy, przyprawy, mandarynki, kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK Kapuéniak (woda, ziemniaki, kapusta kiszona, wloszczyzna paski, kietbasa $laska, masto, przyprawy)
23.01.2025 Pulpet W Sosie pomidorowym (bulion warzywny, topatka, butka tarta, cebula, kajzerka, jaja kurze, mleko, koncentrat pomidorowy,
pomidor, marchew, olej rzepakowy, przyprawy), kasza bulgur, fasolka SZparagowa, kompot (woda, mieszanka kompotowa,
cukier)
1,3,5,6,7,8,9
PIATEK Zu pa jarzynowa (woda, ziemniaki, bukiet kwiatowy, wleszczyzna paski, mleko, masto, przyprawy)
24.01.2025 Placki twarogowe z jablkiem (ser twarogowy, mgka, jabiko, cukier, jaja, olej), dZ€mM OWOCOWY (truskawki, cukier, woda,

substancja zelujaca, pektyny, regulator kwasowosci), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)




ZESPOL SPORTOWYCH SZKOE OGOLNOKSZTALCACYCH
IM. JANA PAWEA I1 W SKIERNIEWICACH

hd LK'd

DATA B A O O IFl1 ALERGENY
1,3,5,6,7,8,9
PONIEDZIALEK |Barszcz ukrainski (woda, ziemniaki, burak, wloszczyzna paski, fasola biata, mleko, konc pomidorowy, masto, kapusta biata, konc barszczu
27.01.2025 CZerwonego, przyprawy)
Kluski leniwe (ser twarogowy 50%, ziemniaki, mgka pszenna, cukier, mgka ziemniaczana, jaja) Z jablkiem praZonym
i jogurtem greckim (jogurt grecki, cukier), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
WTOREK Zalewaj ka (woda, ziemniaki, zurek zakwas, masto, wloszczyzna paski, mleko, mgka, natka, czosnek, przyprawy)
28.01.2025 Potrawka z kurczaka (pier$ z kurczaka, marchew, cebula, olej, s0ja), kasza p@CZ&k, surowka z kapusty czerwonej
(kapusta czerwona, marchew, jablko, majonez), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
SRODA Zupa pomidorowa Z ryZem (' woda, pomidor, koncentrat pomidorowy, ryz, masto, marchew, pietruszka, seler, por, mleko, natka,
29.01.2025  |przyprawy)
Kotlet mielony (wieprzowina fopatka, butka tarta, cebula, kajzerka, jaja, mleko), Ziemniaki gotowane, buraczki
zasmazane (burak puree, masto, mgka, cytryna), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)
1,3,5,6,7,8,9
CZWARTEK |Zu pa kalafiorowa (woda, ziemniaki, kalafior, wloszczyzna paski, mleko, masto, przyprawy)
30.01.2025 GOinkl W sosie pOl’l’lidOI’OW}’l’l’l (bulion warzywny, topatka, kapusta biata. butka tarta, cebula, kajzerka, jaja kurze, mleko,
koncentrat pomidorowy, pomidor, marchew, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki gotowane, baton ZbOZOWY, kompot
1,3,4,5,6,7,8,9
PIATEK Krupnlk z kasza jf;czmiennq (woda, ziemniaki, wloszczyzna paski, kasza jeczmienna, masto, przyprawy)
31.01.2025 Nuggetsy rybne (miruna, butka tarta, jaja, olej) ziemniaki gotowane, surdéwka z kapusty kiszonej (kapusta

kiszona, marchew, jabtko), kompot (woda, mieszanka kompotowa, cukier)







